Torvényalkotas az egészségvédelemben

Az egészségét, mindenkinek meg kellene 6vnia, de sajnos vannak olyan emberek, akik
ezzel nem foglalkoznak. Szdmukra, a gyerekek és mas emberek egészsége nem fontos,
ezért jogi uton kell ezeket betartatni. Torvények, rendeletek, hatdrozatok sokasdga védi
egészségiinket.

A kovetkezdkben attekintjiik azokat a torvényeket, amelyeket az egészség védelme

érdekében hoztak honatyaink.

Jogszabalyok, amelyek az iskola és az egészségvédelem, egészségfejlesztés szoros
kapcsolatdra vonatkoznak, valamint a kiilonbozé feladatokat ellatd oktatdsi, és

egészségiigyl agazat szamara:

1. A 2003. évi LXI tv. mddositott 1993. évi LXXIX. tv. a Kozoktatasrol 48. § (3) bek.

2. A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasardl szold 243/2003.
(XII. 17.) Korm. rendelet.

3. A 96/2000. (XII. 11.). orszaggyllési hatarozattal kiadott "Nemzeti stratégia a
kabitoszer-fogyasztas visszaszoritasara".

4. A 1036/2003. (IV. 12.) Korm. hatarozat a 96/2000. Ogy. hat. rovid és kozéptava
céljainak végrehajtasaval kapcsolatos kormanyzati feladatokrol.

5. A 46/2003. sz. (IV. 16.) Orszaggytilési hatarozat, az Egészség Evtizedének Johan Béla
Nemzeti Programjarol.

6. A nemdohényzdok védelmérdl és a dohanytermékek fogyasztasanak, forgalmazasanak
egyes szabalyair6l sz6l6 1999. évi XLII. térvény.

7. Az egészségiigyrol sz616 1997. évi CLIV toérvény, 38. ~ (1) és (2) bek.

8. Az iskolaegészségligyi ellatasrol szolo 26/1997. (IX.3.) NM rendelet 2. és 3. sz.
melléklet.

9. A kotelezd egészségbiztositas keretében igénybe vehetd betegségek megeldzését és
korai felismerését szolgald egészségiigyi szolgaltatdsokrol és a sziirévizsgalatok
igazolasarol szo6lo 51/1997. (XII. 18.) NM rendelete.

10. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szold 1997. évi XXXI tv.



Az egészségnevelés szerepe, feladata

Az egészségfejlesztés fo feladata egy altalanosan érvényes
egészségfejleszto politika kialakitiasa, az egészségfejleszté6 kornyezet megteremtése,
(ami kozosségi tevékenység), az egyéni képességek fejlesztése, és szemléletvaltoztatas

kialakitasa, mind az egészségiigyi szolgaltatasokban, mind az emberek szemléletében.

Az egészségnevelés célja:

Az egészségnevelés célja, hogy elosegitse a tanulok egészségfejlesztési
attitiidjének, magatartasanak, életvitelének kialakulasat annak érdekében, hogy a
felnovekvé nemzedék minden tagja képes legyen arra, hogy folyamatosan nyomon
kovesse sajat egészségi allapotat, érzékelje a belsé és kiils6 kornyezeti tényezok
megvaltozasabol eredd, az egészségi allapotot érinté hatasokat, és ez altal képessé valjon

az egészség megorzésére, ill. a veszélyezteté hatasok csokkentésére.

Elérendé cél, hogy az egészség mindenki szdmara érték legyen, és tegyen meg

mindent ennek érdekében.

Az egészségnevelés teriiletei, feladatok:

A megel6zés mindig hasznosabb, mint a gydgyitas. A megelozés mellett a gyogyitas, a
tanacsadads, és a gondozas, a mit alkalmazunk. A megelézés ismereteken, eljarason
(technikan), valamint szervezeti intézményi alapokon nyugszik. Emberi és gazdasagi
szempontbodl eldnydsebb, mint a gyogyitds. Emberi szenvedések, a tarsadalom igénybevétele,
a kornyezet megterhelése messze nagyobb, a mar kialakult betegség megallapitasakor,

kivizsgalasakor, gyogykezelésekor, mint ha mindezt megeldzziik.

A prevencio (megel6zés) fajtai:

1. primer prevencié: a lelki bantalmak eléforduldsanak csokkentése.
2. szekunder prevencio: a korai stadiumban 1év0 esetek gyors €s hat¢kony megoldasa.

3. tercier prevencio: a pszichés betegségek altal okozott kar csokkentése.



A prevencio (megelozés) teriiletei:

A korszerli egészségnevelés az egészségi allapot erdsitésére €s fejlesztésére iranyul:
ide tartozik példaul az egészséges taplalkozas, az aktiv szabadidd eltoltés, a mindennapos
testmozgds, a személyi higiéné, a lelki egyensuly megteremtése, a harmonikus parkapcsolat és
csaladi élet kialakitasa, fenntartasa, a csalddtervezési modszerek, az egészséges €s biztonsagos
kornyezet kialakitdsa, az egészségkdrositd magatartasformak elkeriilése, a jarvanyligyi €s

¢lelmiszer biztonsag megvaldsitasa.

Az egészségesebb életmod kialakitasara iranyulé modszerek (elsodleges, vagy primer

prevencio):

A primer prevencié tulajdonképpen oki megeldzés: az erdk és hatdsok ellen dolgozni,

mieldtt bajt okoznak. Ez torténhet:

* testi, szomatikus, (alapvet6 sziikségletek kielégitése)
* pszichoszocialis, (a személyiség szellemi, érzelmi fejlodésének biztositasa)
* szociokulturalis sikon.(a személyiség miikddését és fejlodését tarsadalmi értékekre és

szokasokra épiiléen befolyasolja)

Erzelmi intelligenciat, tarsas kompetenciakat, alkalmazkodast fokozo beavatkozasok a
primer prevencid, pszichoszocidlis sikon valo megvalositdsa. Ilyenek példaul a serdiilokori
készségfejleszté vagy Onismereti csoport-foglalkozasok. Célja, hogy a résztvevoket ne csak
arra készitse fel, hogy nemet tudjanak mondani a karos szenvedélyekre, hanem arra is, hogy
példaul igent tudjanak mondani az egészségre, ¢s megvédje Oket a divatos, de veszélyes,

kiils6ségekben megnyilvanuld koros fogyokuraktol, elttlzott és ezért veszélyes testépitéstol.

A szekunder, vagy masodlagos prevencio célja a korai stddiumban 1€v6 esetek gyors

¢s hatékony megoldasa. Ennek egyik eszkdze a sziirés.

A masodlagos prevencio korébe tartozik az iskolds gyermekek életkorhoz kotott
kotelezd szlirdvizsgalatainak rendszere, a talstllyal vagy mozgéasszervi problémaval kiizdd
gyermekek szamdra szervezett specialis taplalkozasi tanacsadas és/vagy differencialt testi

nevelés.



A tercier, vagy harmadlagos prevencié célja a mar elszenvedett korkép tovabbi kérositd

hatasainak, kovetkezményeinek csokkentése. E széleskorti rehabilitacion alapul.

Hagyoményos egészségnevelés, felvilagositas: ide tartoznak az alkalmi jelleggel

megszervezett iskolai felvilagositd eldadasok, beszélgetések, a kiillonbozo brosurak.

Rizikocsoportos megkozelités:

A rizikocsoportokra irdnyulo egészségfejlesztd tevekenység kozvetleniil kapcsolodik a
betegségmegeldzés, a prevencid gondolatdhoz. Ezek a programok lehetnek a sulyproblémaval
kiiszkodok, a magas vérnyomdasban szenveddk, a cukorbetegek szadmadra, illetdleg olyan
gyerekeknek, akiknek a sziilei kozott példaul alkoholbetegek vannak. A rizikdcsoportos
megkozelitést jol példazza az egészségiigylr sziirés ¢€és a prevencidos tevékenység

Osszekapcsolasa.

Az egészségnevelés iskolai teriiletei:

Az egészséges ¢letmod, életszemlélet, magatartds szempontjabol 1ényeges teriileteknek
az iskola pedagogiai rendszerébe, Osszes tevékenységebe kell beépiilni. Ezek kdz¢ tartoznak

az alabbiak:

+ Onmagunk és egészségi allapotunk ismerete

« az értékek ismerete

» betegségek kialakulasa és gydgyuldsi folyamata

« azegészséges testtartds, a mozgas fontossaga

« az étkezés, a taplalkozas egészséget befolyasold szerepe

« aszenvedélybetegségek elkeriilése

- abaratsag, a parkapcsolatok, a szexualitas szerepe az egészségmegOrzésben
- aszemélyes krizishelyzetek felismerése €s kezelési stratégiak ismerete
« atanulas és a tanulas technikai

-+ atanulasi kornyezet alakitasa

- aziddvel valo gazdalkodas szerepe

« arizikdvallalas és hatarai

« atermészethez vald viszony, az egészséges kornyezet jelentdsége



