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»Szeresd egészségedet, mert ez a jelen.
Védd a kis gyermekedet, mert az a jovo.
Orizd sziileid egészségét! — mert

A multon épiil fel a jelen és a j6v6.”

(Barczi Gusztav)

Bevezetés

Témavalasztas indoklasa

Napjainkban nem konnyti fiatalnak lenni, féleg nem serdiillének. A
legnehezebb korszak ez sziildnek és fiatalnak egyardnt. Mivel kozépiskolai tanar
vagyok, és 14-18 éves didkokat tanitok, olyan témat akartam valasztani, amely
munkdmban a segitségemre lesz majd. A valasztott témam cime ,,Szenvedély
betegségek a kozépiskoldban”. Elsésorban a dohanyzasra, alkohol ¢és
drogfogyasztasra gondoltam. Ezek olyan szenvedélyek, amelyekkel a kozépiskolasok
sajnos mar talalkoztak. A fiatalok nagy része dohanyzik, és sokakndl el6fordult mar,
hogy alkoholt fogyasztott, mivel a DISCO-ban ez a ,legmendbb”. S nem szdltam
még a legveszélyesebbrdl, a drogfogyasztasrol. Magyarorszag sajnos tranzit
orszagbol fogyasztova valt, s a serdiilok kivancsisagat, felndtté valasat figyelembe
véve Ok a legveszélyeztetettebb korosztaly. Le akar valni a sziilérél, nagy a
kortarscsoport hatasa, keresi sajat magat. Eppen ezért kell egy olyan kornyezetet
kialakitani, amely segitségére lehet a gyereknek. Ezt a segitséget csak akkor tudjuk,
mi tandrok megadni, ha jol ismerjiik azt a helyzetet, amelyben jelenleg éliink. Ezért
2000. majusaban egy felmérést végeztem miskolci kozépiskolasok korében, hogy
milyen a jelenlegi allapot. Innen elindulva lehet didkjaink szdmara olyan
ismeretterjesztd eldadasokat, foglalkozasokat tartani, amely segitségiikre lehet a
valasztasban. Miskolcon a varosi korhaz és a renddrség foglalkozik kortarscsoport
képzéssel, akik segitik a tanarok munkajat, hiszen a fiatalok sokkal jobban tudnak
egymassal beszélgetni, mint tandraikkal, jobban elfogadjdk egymas tandcsait, mint a
tanaraikét.

Magyarorszag a rendszervaltozas utan nagy valtozason ment keresztiil, amely
a csaladok, de az egész tarsadalom életében jelentds valtozasokat hozott. Az addig
ismeretlen munkanélkiiliség a legtobb csalad életét jelentdsen megvaltoztatta. Az
addigi értékek elvesztek, meggyengiiltek, vagy Ujak Iéptek a helyébe, amelyek az
emberek szamara elfogadhatatlan volt. Atalakult a csaladok élete is. Akinek a
munkahelye megmaradt, azok reggeltdl estig dolgoznak. Csaladjaért teszik, de nekik

art a legtobbet, hiszen a gyerekek feliigyelet nélkiill vannak egész délutan, a
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szliloknek, pedig nincs idejiik rajuk. Elhanyagoljak Oket, ami aztdn egyenesen egy
galerihez valo6 csapodashoz vezethet, majd pedig a kabitoszerek kiprobalasahoz.

A palyakezdd fiataloknak nincs munkahelye, ahol értelmét taldlhatnd a sok
tanuldsnak. Ha nem veszik fel egyetemre vagy fOiskoléra, akkor ,.elkallodik”, mert
sok a szabad ideje, és nem tud magéaval mit kezdeni. Pedig munkéval értelmesebben
el tudna képzelni a napjait, mint egyediil, maganyosan.

A Magyarorszagon kialakult anomias allapotnak egyértelmii kovetkezménye
a devidnsviselkedés, melyhez az iskola is nagyban hozzajarult. Ha a gyerek nem érzi
jol magat az iskolaban, nem sikeres, nem olyan a szakja, mint amit szeretett volna,
vagy rossz a kapcsolata a tanaraival, didktarsaival, akkor sokkal nagyobb a
lehetdsége annak, hogy kiprobalja valamelyik kabitdszert, vagy legalabb valamilyen
szenvedélye lesz (dohanyzik, alkoholt fogyaszt). De az ellenkezdje is igaz lehet,
minél inkabb leterhelt a gyerek, minél sikeresebb, és lezartabb a palyavalasztasa,
annal kevésbé fogja kiprobalni a kabitdszert, vagy barmilyen szenvedélyt. Ennek
alapjan a szakkozépiskoldk vannak jobb helyzetben.

Ezeket a problémakat csak fokozza az a tény, hogy a serdiilékor a
legnehezebb kor a fiatalok szamara, keresi, hogy ki 6, mi a feladata. Fokozza még a
levalas, a sziil6tol vald elszakadas problémadja, s a kortarscsoport esetleges rossz
hatasa. Ezeket a problémakat még jobban kiélezi, hogy évrdél-évre mas oktatési tervet
¢és reformot vezetnek be, amelyekhez a didkoknak igazodnia kell, ez, pedig rendkiviil
probara teszi 6ket. Az draszam ugyan csokkent, de a tananyag nem. igy a tanuloknak
kevesebb idejilk van a gyakorlasra, ami elmélyitené a tanagyagot, ezért sokan
sikertelenek, boldogtalanok lesznek, ami elinditja ket a kabitoszer felé vezetd uton.

Célom, hogy a felmérés és az elmult 6 év tapasztalatait és eredményességét
bemutassam: mi az, amit igényelnek gyerekeink, miben segithetjiikk 6ket, milyen
feladatok varnak rank, tanarokra, akik a legtobbet tehetlink a gyerekekért, de akar a
legtobbet arthatunk is nekik, hogyan segithetjiik a sziiloket, ha gyerekiikkel
problémajuk akad a szenvedélybetegségek terén.

Két nyertes drogprevencids palyazat megvalositdsa utdn elmondhatom:
gyerekeink igénylik a segitségiinket, sziikségilik van pontos ismeretekre ahhoz, hogy
tudjanak nemet mondani. A helyzet csak az, hogy nem mindegy hogyan juttatjuk el
hozzajuk az ismeretanyagot, és milyen modszert alkalmazunk az 4tadas soran.

A szakdolgozatomban eldszor szeretném ismertetni a 2000. majusaban
elvégzett felmérés eredményét, majd az iskolankban alkalmazott prevencios

modszereket, és azok eredményességét.



1. rész A 2000 majusaban végzett felmérés eredményének

bemutatasa, elemzése

A minta kivalasztasa:

A kérdoives vizsgalat célja az volt, hogy a kozépiskoldban felmérjem
mennyire vannak jelen az egyes szenvedélyek, mint a dohdnyzés, az alkohol és
kabitoszerfogyasztas, de legféképpen a drogfogyasztas.

Az adatgytjtés 2000. majus 8. és majus 26. kozott tortént, modszere a
csoportos, Onkitoltéses kérddiv. A megkérdezettek kozel 30 f0s csoportok voltak,
Osszesen 189 tanulo. Az egyes iskoldkat tekintve tehat kozel azonos 1étszamban
toltottek ki a tanulok a kérddivet.

Miskolc harom kozépiskoldjaban végeztem el a felmérést. Tipusaikat tekintve
egy gimnazium, egy szakkozépiskola és egy szakmunkésképzo iskola két-két
osztalya, egy 9. és egy 12. évfolyamos osztaly vett részt. A kozépiskoldkat ugy
valasztottam ki, hogy Miskolcon ez a harom iskola az, amelyik a legszimpatikusabb
a didkok szdmara. A résztvevd iskoldk a Foldes Ferenc Gimnazium, mely igen nagy
hagyomanyokkal rendelkezik, Miskolc egyik legrégebbi iskolaja. A versenyek és
tovabbtanulas terén is a legjobb eredményeket elérok kozott van. A szakkdzépiskola
a Blathy Otté Villamosipari Szakkozépiskola, amely minddssze 50 éves. Felfutoban
1év6 iskola, mely szintén biiszkélkedhet verseny ¢és felvételi eredményeivel. A
szakmunkasképz6 iskola a Szentpaly Kereskedelmi és Vendéglatod Ipari Szakiskola,
mely a szakjait tekintve ma a legkeresettebb. Az iskoldk kivalasztasa utan
személyesen kerestem meg az igazgatokat és kértem engedélyt a kérddiv kitdltésére.
Mindannyian megtiszteltetésnek vették, hogy Oket valasztottam, és o6rommel
segitettek munkamban. Az sem okozott gondot, hogy kérésemre a kitdltés alatt az
osztalyfonok €s mas tanar ne legyen ott. Pontosan azért, hogy a gyerekek ne érezzék
feszélyezve magukat, amit irnak ismerds ne olvassa el, ne adjon lehetdséget a
visszaélésre. Az osztalyok kivalasztasa véletlenszeriien tortént, betiijelzéseiket egy
kalapba tettem ¢s huztuk ki a cédulakat. Ennek megfeleléen a gimnaziumban a 9.C
¢és 12.C, specialis matematika tagozatosokat huztuk ki, a szakkozépiskolaban a 9.C és
12.B informatika-szdmitastechnika tagozatosokat. A szakmunkésképz6 iskoldban két
kereskedelmi szakos osztaly keriilt kivalasztéasra.

Ezutan az osztalyfonokokkel és az igazgatoval megbeszéltiik az idopontokat,

amikor a kitoltés megtorténik.



A kitoltésre 45 perc allt rendelkezésre, de voltak olyanok, akik hamarabb
elkésziiltek vele, de volt olyan is, akinek kevés volt ez az id6. Ilyenkor a sziinetben is
folytathattdk a tanulok. Ezen 1d6 alatt legtobbszor sikeriilt befejezni, de eléfordult két
tanulonal, hogy ez a plusz 10 perc is kevés volt nekik. A szakmunkasképzoben
nagyon rugalmasan kezelték, lehetdséget adtak a didklanynak a befejezésre, még 45
percet dolgozhatott rajta. A gimndzium mar nem volt ilyen rugalmas, itt a sziinetben
kotelezden be kellett fejezni.

A kitoltések soran a gyerekek, ha kérdéseik voltak, feltehették, melyre
valaszoltam, és segitette Oket. A kiosztas eldtt tdjékoztatodt tartottam, mi a célom
ezzel a felméréssel, hogy titkosan kezelem a dolgozatokat, és az alapvetd, kitdltéssel
kapcsolatos informaciokat is elmondtam. Bar ez a bevezetdben ott volt, szOban mégis
jobb volt elmondani nekik. Ezutdn nekilattak a kitoltésnek. A feladatot a
szakkozépiskolds és szakmunkasképzds osztalyok nagyon komolyan vették, nem
kellett a fegyelmezésiikkel foglakozni, mig a gimnazistaknal mar igen. Naluk a
fegyelem kérdése volt a legkritikusabb pont. Sokszor rajuk kellett sz6Ini, hogy ne
beszélgessenek, mert egyéni munka, masikra nem tartozik. A kérdéivek kitoltésére
osztalyfonoki vagy testnevelési orakon keriilt sor azért, hogy a tanitidst ne
akadalyozzam, mar csak azért sem, mert kozeledett a 12. évfolyamok szamara az
érettségi, a 9. évfolyamosok szamara pedig, az évvége.

A kérdéiv adatait a szocioldgiai kutatdsokhoz kifejlesztett SPSS szamitdgépes
program segitségével 0sszegeztem és elemeztem. A nyilt kérdésekre adott valaszokat
cédulazassal 0sszegeztem, majd az Office 797 programcsoport Excel tablazatkezeld

programjaval elemeztem.

A minta jellemz6i:

A 189 tanulé altal kitoltott kérdoivek megoszlasa a legfontosabb valtozok

szerint.

Iskola/évfolyam szerinti megoszlasa:

évfolyam gimnazium szakkdzép- szakmunkasképzé osszesen
iskola szakiskola
9. 40 31 29 100
11. 0 0 29 29
12. 28 32 0 60
Osszesen 68 63 58 189

Nemek szerinti megoszlasa:

neme fo szazalék




nincs valasz 1 0,53
né 58 30,69
férfi 130 68,78
Osszesen 189 100,00

A csalad anyagi helyzete szerinti megoszlas:

anyagi helyzet Osszesen szazalék
nincs valasz 5 2,65
kiemelked&en j6 8 4,23
j6 74 39,15
kbézepes 88 46,56
rossz 11 5,82
nagyon rossz 3 1,59
osszesen 189 100,00
Eletkor szerinti megoszlas:
életkor osszesen szazalék
14. 4 2,12
15. 73 38,62
16. 22 11,64
17. 23 12,17
18. 66 34,92
nincs valasz 1 0,53
Osszesen 189 100,00

A sziil6k foglalkozasa szerinti megoszlés:

anya foglalkozasa  Osszesen szazalék
nincs valasz 7 3,70
fizikai 39 20,63
szellemi 106 56,08
inaktiv/gyes,htb 18 9,52
munkanélkuli 17 8,99
egyeéb/véllalkozd 2 1,06
Osszesen 189 100,00
apa foglalkozasa Osszesen szazalék
nincs valasz 11 5,82
fizikai 74 39,15
szellemi 76 40,21
inaktiv/gyes,htb 15 7,94
munkanélkuli 6 3,17
egyéb/vallalkozo 7 3,70
Osszesen 189 100,00
A sziil6k végzettsége szerinti megoszlas:
anya végzettsége osszesen szazalék

nincs valasz 2

1,06



nincs ilyen 2 1,06

8 alt.kevesebb 3 1,59
8 altalanos 13 6,88
szakmunkasképzé 35 18,52
gimn. / szakkozépi. 78 41,27
egyetem / féiskola 56 29,63
dsszesen 189 100,00
apa végzettsége Osszesen szazalék
nincs valasz 4 2,12
nincs ilyen 1 0,53
8 alt.kevesebb 2 1,06
8 altalanos 8 4,23
szakmunkasképzd 49 25,93
gimn. / szakkozépi. 67 35,45
egyetem / féiskola 58 30,69
oOsszesen 189 100,00

A vizsgalat valtozoi és az alkalmazott modszerek:

Csoportos, onkitoltéses kérdoivvel dolgoztam, mellyel mar tortént felmérés
1995-ben, amikor a miskolci egyetemistak életviteli szokasait mérték fel. Igy a
kérdoéivet adaptalni kellett a kozépiskolasok csoportjara, és a nyelvezetét is at kellett
formalni az adott korcsoportra vonatkozdéan. Mivel a kérddéivvel elsésorban a
kozépiskolasok szenvedélyeit szeretném felmérni, legfoképpen a kabitoszer
fogyasztast tekintve, illetve a réluk vald ismereteket, valamint azt milyen kapcsolat
van a drogfogyasztds, a dohanyzds és alkoholfogyasztds kozott, ezért ennek
megfelelden alakitottam a kérddivet, kihagyva a taplalkozasi szokasokra, egészségi
allapotra, sportolasra, AIDS -re, jovedelemre, vagyak és félelmekre vonatkozd
részeket. (kérdéiv 1d. melléklet)

A kérdoéiv kiilon blokkban foglalkozik az ,,iskola, tarsas kapcsolatok, szabadidé”-
vel, a dohanyzassal, a szeszesital fogyasztdssal ¢és a droggal kapcsolatos
informaciokkal.

Az elsé 0nallé blokk: ,.iskola, tarsas kapcsolatok, szabadid¢”. Itt elsésorban az
iskolaval valo kapcsolatra, érzelmeire kérdeztem ra, valamint sziilokkel, baratokkal,
tanarokkal, testvéreikkel vald kapcsolataikra, €s arra, hogy ezekkel az emberekkel
mennyire tudnak beszélgetni. Ezen a téman beliil szabadidds tevékenységiiket és
sportolasi szokasaikat is megkérdeztem.

A masodik téma a ,dohanyzds”, mely a dohanyzok ¢és a nemdohanyzok
csoportjat kiiloniti el. Rakérdeztem az okokra is, (miért igen, miért nem?), és arra is
kitér a kérdés, hogy milyen élménye volt, milyen gyakran dohéanyzik és a

legkozelebb 4ll6 személyek dohdnyoznak-e vagy sem.



A harmadik téma a ,,szeszesital fogyasztas” elsésorban az egyes alkoholfajtak
fogyasztasanak gyakorisagara vonatkozik, illetve az alkoholfogyasztds okait
vizsgalja.

A negyedik blokk a leghosszabb, a ,,drog témakore”. Nem véletleniil, hiszen
vizsgaldodasaim kozéppontja elsdsorban a kozépiskolasok kabitdszer fogyasztisa,
ismereteik a kabitdszerekrdl, véleménylik a drogokrol. A kérdések kozott szerepel,
hogy 6 kiprobalta-e mar, illetve kiprobalna-e. Lényeges szempont, mert ennek
alapjan vélik egyértelmiivé mennyire és milyen mértékben jellemz6 tanuldinkra a
drog hasznalata, és mit tehetiink mi a megfékezése ellen, ismerve az okokat és a
lehetéségeket. Ehhez fontos még tudnunk, didkjaink milyen ismeretekkel
rendelkeznek, milyen drogokat, milyen hatasokat ismernek, tudataban vannak-e a
fogyasztas kovetkezményeinek.

A vizsgalt valtozok tekintetében kivancsi vagyok ra, hogy a kozépiskolasok
kabitoszer fogyasztasaban milyen szerepe, €s egyaltalan van-e szerepe annak, hogy a
didkoknak milyen a kapcsolata az iskolaval, tandraival, milyen az érzelmi 4llapota,
hogyan érzi magat, szabadidejét hogyan tudja jol elt6lteni, nem magényos-e, van-e
kapcsolata a dohdnyzasnak és az alkoholfogyasztdsnak a kabitdszer fogyasztassal
kapcsolatban. Igy megprobalom-e szenvedélyek egyiittes eléfordulds gyakorisagat

megadni.

Eredmények

A miskolci kézépiskolasok szenvedélyszokdsai

Az élvezeti szerekkel kapcsolatos megeldzési €s felvilagositdé programoknak
legfontosabb kiindulo pontja, hogy az adott célcsoportokrdl informaciokat,
ismereteket szerezziink, hogy milyen élvezeti szereket hasznalnak, milyen azok
elterjedése, a kiilonbozd szerek egyiittes eléforduldsai milyen mértékiiek. Az adott
¢élvezeti szereket kiprobalok és hasznalok, milyen érzelmi attitlidokkel rendelkeznek,
milyen tapasztalataik vannak a szenvedélyek terén.

Mivel engem féleg a kabitoszer fogyasztassal kapcsolatos eredmények
érdekelnek, a dohdnyzasi és alkoholfogyasztasi szokéasokat csak réviden szeretném

elemezni.



Dohanyzas
A megkérdezett tanulok 66,14%-a (125 f6) mar kiprobalta a cigarettat,
33,86%-a (64 f0) nem adott valaszt a kérdésre. 65,6%-uk (124 f6) jelenleg nem
dohanyzik, 32,3%-uk (61 f6) most is dohanyzik
A grafikonrdl jol lathato, hogy a kozépiskolas lanyok nagyobb szazalékban
dohanyoznak, mint a fitk. igy ebben az életkorban veszélyeztetettebbek a dohanyzas

karos hatasaival szemben, amelyek azonban csak késobb jelentkeznek majd.

Tanulok Fiuk Lanyok |Osszesen
létszam 130 58 188
dohanyzik 40 20 60
nem dohanyzik 20 38 128
dohanyzik % | 30,77% | 34,48% 31,91%

Kozépiskolasok dohanyzasa
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Erdekes az els§ kiprobalas éve is. 8-an mar 9 évesen kiprobaltik, de a
legtobben 12 (20 16/10,6%), 13 (23 16/12,2%) és14 (28 6/14,8%) évesen probaltak ki.
(melléklet 1.-2. tabla)

Az iskolak tipusait tekintve a legtdbben (31 f6 /50,8%) a szakmunkasképzd
iskolaban tanulok dohdnyoznak jelenleg is. A gimnaziumi tanuldknal 11 6 (18%), a
szakkozépiskolasoknal 19 f6 (31,1%) dohanyzik jelenleg is a dohényzd 61 tanuld
koziil. Az els6 kiprobalast iskolanként tekintve a gimnazistak 13, 14 és 16 évesen, a
szakkozépiskolasok 12, 14 évesen, a szakmunkas tanulok 12, 13 és 14 évesen
probaltak ki eldszor.

A megkérdezettek 16,9%-a (32 f6) ugy gondolja, hogy a kozépiskolasok
60%-a, 29,6%-uk (56 f6) szerint a tanulok 70%-a, 22,8%-uk (43 f6) szerint pedig a

tanulok 80%-a dohanyzik. Ha ezt az adatot Osszevetem a kapott eredménnyel, a
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tanulok joval tullicitaltdk a dohdnyzok szamat, hiszen koziiliik minddssze 32,3%
dohényzik most is. A kozépiskolasoknal is bekovetkezett az, ami az egyetemistak
korében végzett kutatasnal is jelentkezett: A dohényzd egyharmad képes azt a
képzetet kelteni masokban, mintha legalabb kétszer annyian lennének.

(melléklet 3. tibla)

Az ,,el0szor kiprobalas™ életkorat tekintve a legtobben 13 (23 £6/12,2%) és 14
(28 16/14,8%) évében probaltak ki. Ez is mutatja, hogy a dohdnyzas megeldzése az
altalanos iskola fels@ tagozatdban lenne a leghatékonyabb. Nekiink azokat kellene
megovni tble, akik 14 éves korukig nem probaltdk ki. Az 1995-0s, egyetemistak
korében végzett adatokkal 6sszehasonlitva, ott a hallgatok 64%-a prébalta mar ki a
cigarettat. Ez is mutatja, hogy egyre nagyobb divat a dohanyzas.

A kozépiskolasok véleménye szerint a didkok tobbsége a tarsasag miatt (28
£6/14,8%) dohanyzik, vagy azért, mert felnéttnek/mendnek érzik magukat tdle (26
£6/13,8%). Vannak, akik idegeskedés ellen/stresszoldéasra hasznaljak (16 £6/8,5%). A
dohanyzok arra a kérdésre, hogy miért dohadnyoznak, a legtobben azt valaszoltak:
»mert jol esik”, ,,megnyugtat”, ,nem tudok leszokni réla”. Arra a kérdésre, hogy
»miért nem dohényzol”, a legtobben azt vélaszoltdk, hogy egészségtelen, nincs
értelme, biidos és draga.

Erdekes eredményt mutat, ha a hozzatartozok dohanyzasat és az 6
dohanyzéasat vetjilk Ossze. (melléklet 4.-9. tabla). Egyértelmilen latszik, hogy a
kornyezet meghatarozo: akinek az édesapja dohanyzik, ott az a jellemzdébb, hogy
gyermeke nem fog. (63,3%-a nem dohanyzik, édesapja dohanyzésa ellenére.). Az is
lathatd, hogy ha az apa nem dohdnyzik, akkor valosziniileg gyermeke sem fog
(80%). Az édesanya dohdnyzdsa vagy nem dohdnyzasa teljesen hasonléan
befolyasolja a tanulok dohanyzashoz valé viszonyat. Erdekes tény, hogy a sziilék
dohanyzésa inkabb arra 0sztonzi a gyerekeket, hogy 6k ne dohanyozzanak, a sziild
tehat negativ (nem kovetendd) példa a didkok szdmara. Féleg az apa. Nem véletlen,
mivel a gyerek szamara az apa az, aki az értéket, a szabalyokat képviseli. (Még akkor
is, ha az esetleg negativ, nem kdvetendd példa.). A testvérek szempontjabdl inkabb
az a jellemzd, ha a fiu-, vagy lanytestvér nem dohanyzik, akkor 6 sem fog. A
testvérek dohdnyzdsa annyira nem meghatdrozd, nem jelent kovetendd példat.
Ellenben a haverok és a baratok/baratnék mar kovetendd példak a tanuldk szdmara.
Az a jellemzObb, hogy vagy mind a ketten dohdnyoznak, vagy egyikiik sem. Itt a

kortarscsoport erds hatdsa megnyilvanul, igen veszélyezteto rizikofaktor.
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Az 1995-6s, egyetemistak korében végzett kutatds is hasonld eredményekhez
vezetett. A szililok meghatarozd szerepe ott is megjelent, de ott inkabb rizikofaktor
volt. Ha dohanyzott a sziil6, a hallgat6 is biztosan dohanyzott, féleg, ha fii volt. A
lanyok inkabb ,fiistmentesek” voltak. A kortarscsoportnal is ugyanaz lett az
eredmény, mivel a dohanyzd egyetemistdk is szivesebben keresték a dohanyzo
tarsaik tarsasagat és forditva, a nem dohdnyzok, a nemdohdnyzok tarsasagat.

Arra a kérdésre, hogy ,,hol szivtad el az els cigarettat” a tanulok 13,8%-a azt
valaszolta, hogy mar nem emlékszik ra. Akik emlékeznek ra a kdvetkezo valaszokat
adtdk: buliba, utcan, otthon, baratomnal. Itt is latszik, hogy a szoérakozohelyeknek
(példaul DISCO) nagy jelentéségiik van, de a sziilok és a baratok hatdsa sem
elhanyagoland6. Az elsé cigaretta szerzésének leggyakoribb modja, hogy kapta vagy
vette. A megkérdezett tanulokat nézve, hogy Magyarorszagon miért rossz az
emberek egészségi allapota, a kozépiskolasok masodik helyen (7,73 atlaggal) a
dohanyzést emlitik. (melléklet 10. tibla) A megeldzeés jelentdségét kiemeli, hogy a
kozépiskolasok tisztdban vannak a dohanyzas karos hatasaival. Mivel a
kortarscsoportoknak igen nagy hatdsa van a dohdnyzasra nézve, a megel6zésben
jelentds szerepet kaphat e korosztallyal valo beszélgetés. Miskolcon a Semmelweis
Korhaz és a Megyei Renddér Fokapitanysag évek ota foglalkozik kortarsképzéssel,
igen jo eredményeket érnek, de jo lenne, ha ebben a programban minden iskola
résztvenne, hiszen ezek ingyenesek, a raforditott pénzt palydzatokon nyeri a
M.R.FK..

Sajnos az is igaz, hogy a hozzdszokas miatt a leszokas is nehezebb, hiszen
racionalis érvekkel nehezen befolyasolhatok a tanulok. Ezért igazan a prevencio, a
megeldzés lenne a leghatékonyabb.

Szeszesital fogyasztas:

A megkérdezett tanuldkat tekintve, hogy ,mikor fogyasztott eldszor
alkoholt”, 27 f6 (14,3%) 13 évesen, 44 6 (23,3%) 14 évesen, 30 6 (15,9%) 15
évesen probalta ki eldszor. Koriilbeliil erre az idészakra teheté a DISCO-ba jaras
kezdete is, hiszen a kozépiskoldba keriilve a gyerekek nagyobb szabadsagot
kovetelnek a sziiloktdl. ,,Legalabb oda engedjék el, ha mashova nem is.”

Arra a kérdésre valaszolva, hogy a szeszesital fogyasztasat ,kinek a
tarsasagaban teszi”, 68,3%-uk (129 f6) a haverok (baratok/baratnék) tarsasdgaban
1szik, 14,8%-uk (28 f0) a sziilok tarsasagaban és 12,7% (24 {0) soha sem iszik. Ez az
eredmény jobb, mint az egyetemistaknal 1995-ben kapott eredmény, mert ott csak

7,7% nem iszik alkoholt.
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Arra a kérdésre, hogy ,,tudnak-e a sziilék réla ” 77-en (40,7%) valaszoltdk
azt, hogy tudnak, és 43-43-an (22,8%), hogy sejtik, vagy nem tudnak réla.
mert 29,63%uk (56 f0) szerint ,,egy jO barati Osszejovetelhez hozzatartozik egy kis
alkohol”. 13,23% (25 {6) ,,nem kedveli, de ha tarsasagban megkinaljak, elfogadja”,
ugyanennyi az ,alkoholt csak DISCO-ban fogyasztok” valaszadok szama is.
(melléklet 11 tabla) A legkedveltebb italféleségeket tekintve ,.évente tobbszor” a
legtobben (110 16/58,2%) a pezsgét fogyasztjadk, de ez mindharom iskolatipust
tekintve is igaz. Mésodik helyen a vermut és a martini all (43 £6/22,8%), de szeretik
a bort, a konyakot és a vodkat is. Ezek az italok egyébként a szorakozohelyek,
DISCO-k legkedveltebb italai. Ha a havonta torténd fogyasztast nézziik, akkor a likor
all az els6 helyen (37 £6/19,6%), ezt koveti a bor (32 £6/16,9%), majd a vodka (26 {6/
13,8%). A hetente torténd fogyasztasnal az elsé helyen a sor all (31 6/16,4%), majd
a bor (29 16/15,3%), s végiil a vodka (20 16/10,6%). Megnyugtatdé tény, hogy a
fiatalok a tomény szeszesitalokkal szemben, az alacsony alkoholtartalmu sort, illetve
bort részesitik elényben.

A megkérdezett tanuldk 18,5%-a (35 f6) mar volt spicces, 13,2%-a (25 {6)
még spicces sem volt, de 13,8%-nal (26 f0) mar mind a négy alkoholos allapot
eléfordult (4 f6 mar volt onkiviileti részeg, 10 6 pedig igen részeg, ami Osszesen a
megkérdezettek 7,4%-a). Az egyetemistak kozott végzett felmérésnél a 28%-a nem
volt még spicces sem, aminek sajnos csak fele a kozépiskolasok 1étszama.

Ez is Osszefligg azzal, hogy a kozépiskolas korosztaly az, amelyik szivesen
jar DISKO-ba, ahol lehet szabadon fogyasztani mindent.

Az alkoholfogyasztassal kapcsolatban felhozott okokat tekintve legtdbben,
42-en (22%) azt valaszoltak, hogy fokozza a hangulatot, 32-en (16,93%) tlinnepek
alkalmabdl fogyasztanak alkoholt, 14 {6 (7,4%) pedig a ,tarsasag kedvéért.”

Itt megint jelentkezik a kortarscsoport hatasa, €s a tizenéves fiatalok kdrében
kozkedvelt DISCO hatésa, ahol csak ugy tudjak jol érezni magukat a legtobben, ha
alkoholt fogyasztanak. Az okok kozott volt néhany elgondolkoztatd és meglepd
valasz is: tisztelem a bort és a sz616t, olcsobb, mint az iditd, egyetlen szérakozasi
lehetdség, csaladi problémak. Azért az utols6 harom kijelentésen nem art
elgondolkozni, hiszen ezeken esetleg lehet valtoztatni.

Az alkohol fogyasztasa utan 39-en (20,63%) jokedvet, feldobottsdgot éreztek
25-en (13,23 %) semmit, 22-en (23%) pedig szédiilést.
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A kapott eredmények alapjan elmondhatom, hogy nagy sziikség lenne a
megeldzésre. A fiatalok tisztdban vannak az alkoholfogyasztds egészség karositd
hatdsaval, hiszen a magyarorszagi emberek rossz egészségi allapotat abban lattak,
hogy sok az alkoholt fogyasztdé ember (2. hely). (melléklet 10. tabla)

Elsésorban olyan programokat kellene adni tanuldinknak, hogy a DISCO és
egyéb szorakozohelyek helyett, inkdbb ezekre jojjenek el. Minél fiatalabb korban
tessziik a megeldzést, annal hatékonyabb lehet, hiszen mar volt olyan tanul¢ is, aki 9

évesen kiprobalta az alkoholt.

Drog:
1. Gyogyszerek, élénkitd hasznalata:

A rendszeres gyogyszerszedés nem jellemzd a kozépiskoldsokra. A
megkérdezettek koziil csak kevesen szednek rendszeresen gyogyszert (19 £0), ezek is
cukorbetegségre, magas vérnyomdsra szedett gyogyszerek, illetve vitaminok. A
csaladban vald gydgyszerszedés sem kiugréan magas, (72 f6 /38,1%), itt is a
cukorbetegségre (nagysziilok), szivbetegségre, magas vérnyomasra (sziilok és
nagysziilok) hivatkoztak a tanulok, tehat els6sorban szervi bajokra. A nyugtatok és
¢lénkiték hasznalata sem jellemzd, minddssze 17 didk (9,0 %) haszndal altaldban
ritkdn, idegesség és stressz oldasara nyugtatokat. Ha életkor szerint vizsgaljuk a
nyugtatok szedését, akkor a 18 évesek (64,7%) vannak a legtobben. (melléklet 12. tibla)

Az ¢élénkitok hasznalatdval mar mas a helyzet. (melléklet 13. tibla) Mindkét
korosztaly mind a 15 és 18 évesek hasznalnak élénkitdt rendszeresen, ami foleg teat
jelent. A 18 évesek korében eldtérbe keriil a kavé. Ha az élénkitdk iskola tipus
szerinti megoszlasat nézziik, nem tapasztalunk jelentds eltérést az iskola tipusok
kozott. Kozel egyharmada fogyaszt rendszeresen vagy ritkan €lénkitdt mind harom
iskolaban.

Egyiittesen 70 tanul6 (37%) rendszeresen, 68 tanuld (36,0%) ritkdn, de fogyaszt
¢lénkitét. Mi lehet a magyarazata? Mondhatjuk azt is, hogy sokat kell tanulniuk,
nagyon le vannak terhelve. Ez a gimnazistak és szakkozépiskolasok esetében nagyon
is igaz. Ok lehet az is, hogy keveset alszanak, és faradtak. Ha megnézziik, hogy
mennyi id6t forditanak tanulasra, a gimnazistak tobb mint a fele rendszeresen késziil
az Orakra (36 f6), a szakkozépiskolasoknal mar kevesebben, de még mindig
koriilbelill 46 %-a, a szakmunkastanuloknak csak 16,7 %-a késziil rendszeresen. A
raforditott i1d6t nézve is, koriilbelil egy oOrdt tanulnak a legtobben a

szakkozépiskolasok (28 f6) és a szakmunkastanulok (20 f6), a gimnazistak 2-3 orat
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tanulnak (30 £6) gy tehat ezzel magyarazhaté az élénkitd hasznélata. A szakkozép és
szakmunkastanuloknal van, aki 4-5 orat alszik, de tobbségik 6-8-at. A

gimnazistaknal ugyanez 6-7 ora.

2. Kabitoszerek fogvasztasarol:

A megkérdezett 189 tanuldonak 39,2 %-a (74 f6) Ggy tudja, hogy barati
korében vannak olyanok, akik mar kiprobaltdk a kabitoszert. A tanulok koziil
minddssze 5-en nem valaszoltak a kérdésre, ami azt jelenti, hogy hatarozott
elképzelésiik és tudomasuk van a barati koriik kabitoszer fogyasztisarol. Az
iskolatipusokat is figyelembe véve a szakmunkastanulok vélaszoltak a legtdbben a
kérdésre (28 f0 ). A gimnazistdk 25-en, a szakkdzépiskolasok 21-en tudjak ugy, hogy
barati kore fogyaszt kabitdszert.

Arra a kérdésre, hogy a ,.fiatalok hany %-a prébalta ki a kabitoszert” a
legtobben (41 16//21,7 %) ugy gondoljak, hogy koriilbeliil 40 %-uk, és 33 tanuld
szerint (17,5 %) pedig a 30 %-uk. (melléklet 14. tabla) (Minden esetre a tanulok 85 %
szerint 50 % alatt van). Az iskolatipusok szerint a gimnazistdk 29,4 %-a (20 f6)
gondolja ugy, hogy koriilbeliil 40 % probalta mar ki a kébitoszert, és 22,1 %-a (15
f6) szerint a 30 %. A szakkozépiskolasoknal 20,6 % (13-13 f6) gondolja gy, hogy
20 % ¢és 50 %- a, szakmunkastanuloknal 22,4 % (13 £6) szerint 50 %, 17,2 %(10-10
f6) szerint pedig 40 % és 60 %- a probalta mar ki

A rendszeresen drogot fogyasztd tanulok szdma a kozépiskoldsok szerint
koriilbeliil. 20 % alatt van. (40 6/21,2 % szerint 10 % alatt, 39 £6 /20,6 % szerint 10
% ¢és 37 16 19,6 % szerint 20 %). A tanulok 61,4 %- a tehat ugy gondolja, hogy
kortilbeliil 20 % alatt van a rendszeres fogyasztas. (melléklet 15. tabla)

Erdemes egy pillantast vetni az iskola tipusok szerinti megitélésre. A
gimnazistak szerint 10 % alatt van (21£6/30,9 %), a szakkozépiskolasoknal (17 £6/27
%) 10 %, és a szakmunkastanuloknal (15 £6/25,9 %) 40 % fogyaszt rendszeresen.

Arra a kérdésre, hogy ,kik koziil kerlilnek ki a kabitdszeresek”, szinte
majdnem mindenki valaszolt, ami arra utalt, hogy hatarozott elképzelésiik van errdl.
(melléklet 16.-20. tabla) A tanulok nagy része (59, 3%/112 f6) szerint inkabb a fiatalok
koziil kertl ki, de emlitésre méltd, hogy 38,6 % (73 f6) szerint fiiggetlen a kortol.
(Ami azt jelenti, hogy esetleg lehet tudomdsuk felndtt drogfogyasztisrol). A
szakmunkastanuldknak a fele gondolja tigy, hogy inkabb a fiatalok koziil, és a masik
fele szerint ez fiiggetlen a kortdl. A gimnaziumi és szakkdzépiskolai tanulok szerint

mar nagyobb a fiatalabb korosztaly veszélyeztetettsége (koriilbeliil. 60%)
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A didkok 74,1 %-a (140 f6) gondolja ugy, hogy nemtdl fiiggetlen, a maradék
25,9% szerint pedig inkabb a férfiak koziil keriilnek ki a kabitoszeresek.

Hasonl6 az eredmény a foglalkozast nézve is, 73% (138 f0) szerint fiiggetlen
foglalkozastol, de ha valasztani kellene, akkor inkdbb a fizikai munkéasok koziil
keriilnek ki.

A tertileti eloszlast nézve is a 64,6 % (122 {6) szerint lakohelytdl fiiggetlen és
csupan a 32,8 % (62 f6) gondolja ugy, hogy ,,inkabb a Budapesten ¢l6k koziil”
keriilnek ki. Ez is mutatja, hogy most méar nemcsak a fdvaros szamit
veszélyeztetettnek, hanem az egész orszag, tehat a teriileti lefedettség most mar
orszagos haldzat kiépiilését mutatja. (Mivel a févaros mar telitddott a vidéket
céloztdk meg a kereskedok.)

Az anyagi helyzetet nézve 63% (119 f6) gy gondolja, hogy ,anyagi
helyzettdl fliggetlen”, de jelentds része 27% (51 f0) szerint ,,inkabb a gazdagok
koziil”, hiszen 6k tudjak megfizetni.

Nagyon érdekes az eredmény, ha a fogyasztas helyét vizsgéaljuk. A tanulok
38,1%-a (72 f6) szerint inkabb a DISCO-ban, kozel ugyanennyien (37,6% / 71 f6)
gondoljak ugy, hogy inkabb szorakozohelyeken és 15,9% (30 f6) szerint pedig
inkdbb barati tarsasagban fogyasztjak a kabitdszert. Valoszinii, hogy ez a 30 tanulo
az, aki a ritualisabb drogfogyasztok koz¢ tartozik. Ezért elképzelhetd, hogy 6k sokkal
veszélyeztetettebbek, mint a tobbiek, mert kis csoportban, valahol elbujva, az
injekcids tiit egymasnak atadva haszndljak, ami nagyon sok veszélyt rejt magaban.
(Példaul kiilonb6z6 betegségek forrdsa lehet: AIDS, fert6zé majgyulladasok
(Hepatitis)) Iskolai és kollégiumi fogyasztast nem emlitettek, palyaudvaron,
buszmegalldban, otthon, iskola kdrnyékén elenyészd 1-2%. Mivel a DISCO éltaldban
szérakozohelyeken van, igy egyiittvéve a kettdt, 75,7% gondolja ugy, hogy ezeken a
helyeken hasznaljak. Ez elgondolkoztatd tény, és szerintem az egyik legjobban
megeldzhetd probléma, csak annyit kell tenni, hogy maguknak, az iskolaknak,
miivelddési kozpontoknak, ifjisagi iroddknak kellene felvallalni a gyerekek
szorakoztatdsat, szabadidejének hasznos és ellendrzott eltdltését. Ez azonban
koltséges és idOigényes munka, mivel a fiatalok nem elégszenek meg a havi 1-2
alkalommal, nekik minden héten kellene, 6k igénylik a pénteki €s szombati
programokat is. Ez nehezen megoldhato és kivitelezhetd, legfeljebb a programirodak
megfeleld koordinalasaval oldhaté meg.

A tanulok 25,4%-a (48 f0) szerint lelki problémak miatt szoknak rd a

gyerekek a kabitdszerre. (A szakkdzépiskolasok szerint ez a legfébb probléma.)
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13,23%-uk (25 f6) gondolja ugy, hogy a baritok viszik bele (ezt a gimndziumi
tanulok irtak a legtobben, mint legfobb okot). A kivancsisagot 8,17% (16 f6) latja
ugy, mint raszoktatd tényezdt. A legérdekesebb tény az, hogy e tanuldk fele

gimnaziumban tanul. A ,,mendnek tartjak” okot csak a gimnazistak hoztak {6l (4 £0).

Lelki probléma 48

Barati kor 25
Kivancsisag 16
Rossz csaladi, anyagi helyzet 11
Mendnek tartjak 4
Ebben keresi boldogsagat 4
Maganyos 3
Fel akar vagni baratai elott 2

A megkérdezett tanulok nagy része arra a kérdésre, hogy ,,miért nem szokik
ra a kabitoszerre a fiatalok egy része” az értelemre, az intelligencidra hivatkozott (35
f6). A felvildgositast 8-an hoztdk fel érvnek (a szakmunkastanulok koziil csak egy),
Ot diak szerint pedig azért nem, mert félnek. 4-4 tanuld szerint a baratai nincsenek a
szerrel kapcsolatban (ezt csak a gimnazistdk adtdk valaszként), illetve problémajat
meg tudja oldani (a szakkozépiskoldsok szerint ez nem ellenérv, 6k nem adtak
valaszként, ellenben egyediil naluk jelentkezett az, az érv, hogy ,tudnak nemet

mondani’).

A csaladi hattér szerepét 3 tanuld emlitette, mind gimnazista volt.

Ertelmesek, intelligensek 35
Felvilagositottak 8
Félnek 5
Barati koriik nincs kapcsolatban a szerrel 4
Problémaikat meg tudjak oldani 4
Csaladi hattér 3

Tudnak nemet mondani 3
Erdekes, hogy az egyetemistdkhoz hasonléan a kozépiskoldsok sem lattak

fontosnak a neveltetés szerepét, ¢és nagyon kevesen tlntették fel a kelld
tajékozottsagot, illetve tajékozatlansagot.
A megkérdezettek 10,1%-a gondolja ugy, hogy kiprébalna valamelyik
kabitoszert. A megoszlas az el6z6 kérdéshez hasonloéan alakul:
Gimnazium 7
Szakkozépiskola 3
Szakmunkasképz6 iskola 9
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Arra a kérdésre, hogy kiprobalta-e mar a kébitoszert csak 2 tanuldé nem
valaszolt, a tobbiek igen. (melléklet 22.-23. tabla) A megkérdezettek 14,3%-a (27 10)
mar kiprobalta. A gimnazistak 16,2%-a (11 10), a szakkozépiskolasok 7,9%-a (5 £6),
a szakmunkasképz6 iskolasok 19%-a (11 f6) probalta mar ki.

,Elekes Zsuzsa és Paksi Borbala 1991-ben végzett orszagos reprezentativ
felmérése alapjan a megkérdezettek 5,5%-a probalta ki a kabitoszert.”' Az 1995-ben
végzett Ujabb kutatdsok (Elekes ¢és Paksi) eredményei azt mutatjak, hogy a
kozépiskolés didkok 10,3%-a mar probalkozott valamilyen illegalis kabitoszerrel. Az
altalam végzett kutatds eredménye 2000-ben mar 14,3%-os fogyasztast mutatott,
majd 2003-ban végzett orszagos felmérés mar 16,3%-ot eredményezett, ami alapjan
elmondhaté, hogy a drogfogyasztas egyre novekvo tendenciat mutat. Minddssze 9 év
alatt kozel a haromszorosdra nétt a kabitészerek kiprobalasa, mely egyértelmiien
mutatja, hogy egyre fokoz6dd problémaval allunk szemben. Viszont az is lathato,
hogy az elmult harom év prevenciés munkéja nem volt hatdstalan, mivel itt mar csak

2%-0s volt az emelkedés

A legfontosabb feladat tehat az, hogy a rendelkezésre allo eszkozokkel minél
sikeresebben kiizdjiink meg a drogfogyasztas ellen.

A kabitdszerek kiprobalasa iskola tipusonként:

! Bacskai E. /Gerevich J. / Ifjusag és drogfogyasztas 8. o.
18



Iskolak Gimnazium| Szakk6zépisk. | Szakmunkask. [Osszesen|
Nincs valasz 2 2
Kiprébalta 11 5 1 27
Nem probalta 57 58 45 160
Osszesen 68 63 58 189
Kiprobalta % 16,18% 7,94% 18,97%| 14,29%

A kabitdészer kiprobalasa
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Iskolak

A szakmunkds tanulok magas kiprobaldsi aranya varhaté volt, mivel a
korabbi évek hasonld kutatdsai is ezt adtdk, de meglepd volt a gimnazium és a
szakkozépiskola cseréje. Oka valdszintileg az elédzdekben felhozott kivancsisag lehet,
az 6 ¢letik még lezdratlan, nincs konkrét céljuk. Mig a szakkdzép és
szakmunkasképzd iskoldknal az egy kicsit mar lezartabb, de ett6l még dsszetettebb is
lehet az ok. (Ezt majd késobb vizsgalom részletesen is, van-e valami kapcsolatmas

tertilettel is.)

1. Kkabitoszerek ismerete

A téablazat alapjan jol lathat6, hogy a tanulok nagyon sok féle kabitoszert
ismernek. A gimnazistak 22 félét, a szakkozépiskolasok 29 félét, a szakmunkés
tanulok 24 félét. A meglepd csak az, hogy a szakkozépiskolasok ismerik a legtobb
féle kabitdszert, ugyanakkor 6k probaltdk ki a legkevesebben. A tablazatbdl az is
kidertil, hogy a legismertebb kabitészerek a heroin, LSD, kokain, marihudna, Extasy,
speed, hasis. Szerencsére a kemény drogok koziil a Crack-et csak kevesen ismerik.

A kozépiskolasok altal ismert kabitoszerek:

Gimnazium | Szakkdzépiskola | Szakmunkasképz6 | Osszesen
(f6) (f6) Iskola (f6) (f6)
Heroin 53 42 32 127
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LSD 53 45 23 121
Kokain 58 33 26 117
Marihuana 47 33 18 98
Extasy 41 30 23 94
Speed 34 40 12 86
Hasis 24 24 23 71
Opium 14 13 8 35
higito 3 12 7 22
Amfetamin 7 9 3 19
fa 6 4 6 16
fuves cigi 9 6 15
ragaszto 1 10 2 13
technocol 3 8 1 12
csattan6 maszlag 1 2 4 7
gyogyszer + alkohol 1 5 6
Crack 2 3 5
Morfium 2 2 1 5
vadkender 3 2 5
habpatron 2 1 3
nyugtato 1 1 1 3
maktea 1 1 2
Sanax 1 1 2
Seduxen 1 1 2
hangulatjavitd 2 2
altato 1 1
mak 1 1
alkohol 1 1
cigi 1 1
kave 1 1
fajdalomcsillapitéd 1 1
energia ital 1 1
Osszesen 356 338 201 895
Vélaszadok szama 65 58 42 165
Atlagos ismeret 5,48 5,83 4,79 5,42

A tablazatbol kideriil, hogy atlagosan a szakkodzépiskolasok tobb kabitoszert
ismernek, mint a gimnazistdk vagy a szakmunkéstanuldk, ugyanakkor a fogyasztas
pont a szakkdzépiskolaban alacsonyabb, mint a masik két iskolandl. A kapott
eredmény nem véletlen, hiszen a Blathy Ott6 szakkozépiskoldban a tanulok minden
évben legalabb 2-3 alkalommal beszélgetnek a drogokrdl és azok hatdsarol, igy
ismereteiket folyamatosan bovithetik.

Olyan gyogyszereket melyeknek kabitoszer hatasa van csak, keveset tudtak
felsorolni a tanuldk. Els6ésorban a nyugtatokat, altatokat, morfiumot,

fajdalomcsillapitokat + alkoholt és a hangulatjavitd depresszansokat emlitették.

Gimnazium Szakkozépiskola Szakmunkasképzd

iskola
Nyugtato 18 18 14
Altato 2 6
Morfium 4 5 1

20



Amfetamin 2 2 1
F4ajdalomcsillapitéd + alkohol 2 8 2
Hangulatjavitok, depresszansok 2 1 -

»Hogyan néznek ki a kabitdszerek”, erre a kérdésre nem sokan vélaszoltak, de
valaszuk elég valtozatos. A tabladzatban lathat6, hogy a gimnazistdk és a
szakmunkastanulok elég széles képet adtak arrol, hogyan néznek ki. Nem véletlen,

mert 6k azok, akiknél a nagyobb kiprobalas is jelentkezett.

Marihuana | Fi, cigi, levél, novény, por

Heroin Por, fli, injekcio, liszt, folyadék

Kokain Por, injekcio, liszt

Hasis Por, fli, cigi, tomb, novény, tabletta, folyadék, gyanta

Opium Por, cigi, klip, orvossag, kapszula, folyadék, gyanta, médkgubd, tomb
LSD Bélyeg, tabletta, por, kapszula

Oldoszer Folyadék, por, ragaszto, higitd

Extasy Tabletta, bogyo, por, gydgyszer

Amfetamin | Tabletta, por, folyadék, gydgyszer, injekciod

A felsorolas alapjan jol lathat6, hogy a kozépiskoldsoknak elég pontos
ismereteik vannak a kabitoszerek fogyasztasarol.

»~Hogyan hasznaljak”, ,hogyan néz ki kérdésekre nem sokan valaszoltak, de
ott legtobbszor csak azok szerepeltek, hogy injekcioval, beveszik, szivjak,
belélegzik. Mig az ismereteiket TV-bol, jsagbol, masoktol, osztalyfondki orakon,
eldadasokon szerzik. De ez is inkdbb a gimndziumi, szakkdzépiskolai tanulokra
jellemzdbb. A kabitdszerek fogyasztasanak karos hatdsaval a didkok tisztdban
vannak. 95,2% (180 f6) tudja, hogy van karos hatdsa a fogyasztasnak. 6 tanulo
szerint nincs karos hatasa, ebbdl 4-en szakmunkastanulok. Ami mar azért is
veszélyes, mert 6k probaltak ki a legtobben.

A ,,milyen karos hatdsa van a kabitdszernek™ kérdésre sokan valaszoltak 3, 4,
esetleg még tobb hatast felsorolva. A legtébben gy gondoljak, hogy szellemi, fizikai
(teljes mentalis) leépiilést eredményez (61 6 / 32,3%). Jelentés még az idegrendszeri
karosodas (42 16 / 22,22%), a fliggdség, halal, képzelgés, hallucinacié. Ami még
érdekes a tablazat alapjan, hogy a szakkozépiskolasok vannak leginkabb tisztaban a
karos hatdsokkal, de a gimnazistdk is eléggé tdjékozottak. A szakmunkastanulok
tajékozatlansaga a legaggasztobb. Naluk nagy sziikség lenne a kabitoszerekrdl valo

felvilagositasra.

Gimnézium | Szakkdzépiskola | Szakmunkasképzd | Osszesen

() () iskola (£8) ()

| Szellemi-fizikai 24 22 15 61
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(mentalis leépiilés)

Idegrendszert 19 19 4 42
roncsolja

Képzelgés, 10 9 6 25
hallucinacié

Halal 3 13 7 23
Fliggdség 9 7 6 22
Anyagi csdd, 2 4 0 6
blinozes

A kapott eredmény azonban nem lepett meg. A Blathy Otté Villamosipari
Szakkozépiskola 1994 ota 4ll a varosi ANTSZ-szel szerzédésben. Igy osztalyfénoki
orakon tobb meghatarozott témaban kell eldadasokat tartani, beszélgetni (dohényzas,
alkohol, kabitoszer, szexualitds, AIDS és nemibetegségek, parvalasztas). Ezekhez
minden segédanyagot megadnak, ha sziikség van ra (konyv, videofilm, stb.).
Legtobben osztalyfonokok foglalkoznak vele, de az iskola ifjusagvédelmi feleldse is
tart 6rakat, ha az osztalyfonok megkéri ra. Ugy gondolom, van haszna és eredménye,
hogy didkjainkkal olyan sokat foglalkozunk osztalyfénoki ordkon az egészséges
¢letmoddal, és sokat sportolnak, hiszen egész éven at iskolai sportversenyek zajlanak
(foci, kosarlabda, roplabda, stb.).

Arra a kérdésre, hogy ,mit tenne, ha egyik baratjarél kideriilne, hogy
kabitoszert fogyaszt” a legtobben azt valaszoltak, hogy beszélnének vele (47 £6). 18-
an segitséget kérnének, vagy semmit nem tennének. Meglepd, hogy 16-an
megszakitandk a baratsdgot. Ez fOleg a gimnazistdkra és a szakkozépiskoldsokra
jellemzd. Sokan (23-an) lebeszélnék rdla észérvek mellett. Ez leginkabb

szakkdzépiskolai tanuldkra jellemzo.

Gimnézium | Szakkdzépiskola | Szakmunkasképzd | Osszesen
(f6) (f6) iskola (f6) (f6)

Beszélne vele 19 20 8 47
Lebeszélné 6 12 5 23
Semmit sem tenne 6 5 7 18
Segitséget kérne 9 1 8 18
Megszakitand a 7 6 3 16
baratsagot
Segitene neki 4 4 7 15
Orvoshoz kiildené 4 3 3 10
Szolna a sziileinek 5 2 1 8
Hivna a renddrséget 2 1 1 4
Biztatna - - 2 2
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A tanulok 71,4%-a adott valaszt arra, hogy ,,mirdl lehet felismerni, ha valaki
kabitoszert fogyaszt”. Rendkiviil valtozatos képet adtak, amelyek elsésorban a
szemre, a viselkedésre, tarsas kapcsolatokra és a mozgésra vonatkoztak. Példaul:
furcsa a viselkedése, til ideges, karikds, beesett a szeme, felakadt a szeme, tag a
pupilla, kabult, olyan, mintha részeg lenne, felpdrgott, kiszaradt a szaja, koordinacios
problémdk, hallucinacidk jelentkeznek, nevet, értelmetleniil beszeél, leépiilt,

zarkozott, sovany, szétszort, szarasnyomok, nincs baratja, agressziv.

5. A megelozés lehetoségei

A drogtorvényt csak a tanuldk 37,6%-a ismerte, de miutan a kérdéivhez mellékeltem
az 1j torvény kivonatat, elolvashattak, igy nem véletlen, hogy 65%-uknak volt
véleménye a torvényrdl. 6-an gondoltak Ugy, hogy nem helyes a biintetés (3
gimnazista és 3 szakmunkds tanuld), a tobbiek mind egyetértettek vele. Voltak
olyanok, akik a kiprobalast kevésbé, a terjesztést jobban biintetnék. Véleményiik
szerint a torvény tal gyenge a terjesztokkel szemben, nem elég szigort, a dilereknek
,halalblintetést” adna, nem a tiltds a legjobb moddszer, a lagy drogokat nem kellene
biintetni, a fogyasztast és a terjesztést kellene megakadalyozni. Erdekes vélemények
hangzottak el, de abban minden k&zépiskolds véleménye megegyezik, hogy a
terjesztést jobban kellene akaddlyozni é€s biintetni, még akar halalbiintetéssel is.
Nagyon elgondolkodtatd eredményt ad, ha azt vizsgdljuk, hogy a kabitoszert
kiprobalok ismerik-e a drogtorvényt. A grafikonon nagyon jol latszik, hogy a
kiprobalok tisztaban vannak a jogi kovetkezményekkel, ennek ellenére mégis
probalkoznak vele. Elmondhat6 tehat, hogy a térvény egyaltalan nem visszatartd
tényez0, nincs hatdsa a kiprobalas megakadalyozasara.

A tanulok 71,4%-a adott valaszt arra, hogy milyen modszerrel lehetne
megakadalyozni azt, hogy a fiatalok raszokjanak a kabitdszerre. Sokan gondoljak
ugy, hogy nem lehet megakadalyozni (39 f6). A felsorolt modszerek viszont

rendkivil szinesek:

Csalad feladata:

— csaladi szeretet

— kiegyensulyozott csaladi hattér
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— sziil6i odafigyelés

— problémamegoldas segitése sziild €s tanar altal

Iskola feladata:

— problémamegoldas segitése sziild és tanar altal

— felvilagositas, eldadas, propaganda, drogellenes kampanyok
— beszélgetés drogosokkal, beszamolok

— elfoglaltsag, tobb program

— hobbi, foglalkozas, a szabadid6 jo eltdltése.

Hatdsag feladata:

— Dbeszélgetés drogosokkal, beszamolok
— terjesztdket, elosztokat elfogni
— szigoru biintetés a kereskedésért €s terjesztésért
— DISCO-k, szorakozohelyek feliigyelete
— tOobb renddrt az utcara, tobb razzia a szérakozohelyekre

Sokan gondoljak tgy (koriilbeliil. 70%), hogy az iskoldnak van szerepe a
kabitoszer elleni kiizdelemben. A gimndziumi és szakkozépiskolai tanulok nagyon
sok féle mddszert soroltak fel nagy atfedéssel, a szakmunkastanulok csak néhanyat.
(voltak olyanok is, akik szerint a sziil6 vagy a hatdsag tehet a legtdbbet.)

A gimnazistak és szakkozépiskolasok altal emlitett lehetdségek:

Iskola feladata

— olyan tanar, aki egyenként beszélgetve a didkokkal, bizalmasan kezelve az
informaciot

— olyan tandr, akivel meg lehet beszélni a problémakat

— tobb ¢és jobb felvilagositas, tajékoztatas, eldadas, filmek bemutatasa

— ravezetni a drogok karos hatasara (kiilon éraban)

— odafigyelés a didkra

— tanari példamutatas

— tandr - didk kozvetlen kapcsolat

— iskolai siker

Iskola vezetdségének vagy a hatdosdgnak a feladata

— iskolai és hatosagi személy ellendrzése az iskolaban, motozas, drogkeres6 kutya

— erkdlcsi és anyagi tAmogatas a csaladnak
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Sziil6 feladata

— asziild tehet a legtobbet

A szakmunkads tanulok szerint:

Tanérok feladata
— felvilagositas, tajékoztatas
— figyelni a gyerekre

Iskolavezetés feladata

— 1iskolavezetésen mulik
— vizsgalni az iskolédban a didkot (motozas, ellendrzés)

A kozépiskolasok altal felsorolt lehetdségeket szdmba véve, elég sok teriileten
tudnank segiteni didkjainknak, hogy ne probaljak ki a drogot. A legtobb felsorolt
moédozatnak pedig nincs anyagi vonzata, hiszen a példamutatds, a kozvetlen
kapcsolat, tanari segitség, beszélgetés, siker, felvilagositds nem keriil semmibe,

csupan a tandr joindulatan és segitékészségén mulik.

Kovetkeztetések

1. Osszefiiggések a kiilonb6zé szerek hasznilatiaban

Els6ként azt vizsgalnam meg, hogy van-e valamilyen kapcsolat a kébitoszer-
fogyasztas €s a tobbi szerhasznalat (dohanyzés, alkohol, gyogyszer, nyugtato,
élénkiték) kozott. A grafikonok alapjan (melléklet: 1.-6. grafikon) lathatd, hogy a
rendszeres gyogyszerszedésnek és altatok, nyugtatok hasznélatdnak nincs kapcsolata
a kabitdszer-fogyasztassal, hiszen a kabitészert kiprobalok nem szednek

rendszeresen gyogyszert és altatot. Ellenben az élénkiték hasznalata mar érdekes
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A grafikonon jol latszik, hogy a dohanyzok igen nagy része mar probalta a
kabitoszert. Ez sem véletlen eredmény, hiszen a marihudna, hasis, hasisolaj, crack,
optum és Meszkalin mind fogyaszthatd cigarettdban. Az alkohol és kabitoszer-
fogyasztas kozott is van kapcsolat. Azok, akik sokat isznak, alkoholt csak DISCO-
ban fogyasztanak, vagy ugy gondoljak, hogy egy joO barati Osszejovetelhez
hozzatartozik az alkohol, azok mar kiprobaltdk a kabitoszert. Ami nem véletlen, mer
a drogok egy része italban fogyaszthato és jobb hatas érhetd el.

Hasonl6 az eredmény, ha azt vizsgadlom, hogy kiprobalna-e a kabitoszert. Itt a
gyogyszerszedéssel, nyugtatok, altatok hasznalataval és a dohanyzéassal nem mutat
kapcsolatot, de az alkoholfogyasztassal igen. Itt is azok probalnék ki a kabitdszert,
akik sokat isznak, DISCO-ban fogyasztanak alkoholt, és tigy gondoljak, hogy egy
barati 0sszejovetelhez hozzatartozik. Jol érezhetd itt is a szorakozohelyek, DISCO-k
hatdsa. Mind az alkohol, mind a kébitdszer-fogyasztds e két helyen kapcsolodik
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2. Az iskola és a tarsas kapcsolatok szerepe a kabitészer-fogvasztasban:

Nézziik eldszor az iskola szerepét. A tanuloknak majdnem a fele (48%-a)
»meg van vele”. A szakjukat jonak tartjdk a tanulok (56,1%), ,.kiilondsen jonak”
tartjdk a gimnazistak €s a szakkozepesek, mig a szakmunkasok csak ,,meg vannak
vele”. A tantestiilethez vald viszony sem mondhaté igazan jonak, mert a tanulok
kortilbeliil 2/3-a (61,9%) ,,meg van vele”. A didktarsakkal valé kapcsolatot a
gimnazistdk és a szakkozépiskoldsok ,,jonak tartjak”, a szakmunkastanulok pedig
,meg vannak vele”. A gimnaziumi tanuldk jol érzik magukat az iskolaban, a
szakkozépiskolasok és a szakmunkéstanulok pedig elfogadhatoan. (Bar magas
azoknak is a szdma a szakkozépiskoldsok kozott, akik jol érzik magukat az
iskolaban. (39,7%)) (melléket 35.-38. tabla)

Ha 0sszevetjiik az iskoldk kapcsolatat a kabitoszer-fogyasztassal, meglepd az
eredmény. A kabitoszert kiprobalok egyharmada rossznak tartja az iskoldhoz vald
viszonyat és koriilbeliil 20% ,,megvan vele”. (melléklet 7.-10. grafikon)

Erdekes eredményre vezet, ha azt vizsgaljuk, hogyan érzi magat az iskoldban

¢s kiprobalta-e, vagy kiprobalna-e a kabitoszert.
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Ha azt nézziik, hogy kiprobalta, til nagy jelentdsége nincs. A kabitoszert
kiprobalok 1/3-a jol, vagy elfogadhatéan érzi magat iskolajaban. Azok kozil, akik
elfogadhatatlanul érzik magukat az iskolaban, nem sokan préobaltak ki. Ellenben, ha
azt nézziik, kiprobalna-e, itt mar jelentds a kapcsolat. Akik elfogadhatatlanul érzik
magukat az iskolaban, fele ugy gondolja, hogy kiprobalna valamelyik kébitoszert.

Osszefoglalva elmondhatd, hogy az iskolanak igen nagy szerepe van a
kabitoszerek kiprobalasaban. Legfontosabb feladat tehat, olyan légkort teremteni,
hogy a tanuldk jol érezzék magukat. A tantestiiletnek pedig, jobb kapcsolatot kellene
kialakitani didkjaival. A didktarsakkal valo kapcsolaton nem nagyon tudunk
valtoztatni, de esetleg programokkal eldsegithetjiik, hogy minél jobban megismerjék
egymast.

A szak vélasztisat mar nem lehet egyaltalan befolyasolni, mert ezt a didkok
maguk valasztjak, és a jelenlegi felvételi rendszernél Gydrben van az a felvételi és
vizsga kozpont, amely a jelentkezdket szétosztja a felvételi eredmények és a
jelentkezések alapjan. gy gyakran eléfordulhat, hogy olyan iskolaba és szakra veszik
fel a tanuldt, ahova nem szivesen menne, és nem szivesen tanulna. Ezeknél a
didkoknal lenne igazan fontos eldsegiteni azt, hogy jol érezzék magukat az iskolaban.

A tanulok igénylik, hogy jo legyen kapcsolat a tanarokkal. Az el6z6 részben
fontosnak tartottdk a tanar — didk jo kapcsolatat a kabitoszer elleni kiizdelemben. Es
a tandroktol varjak a felvilagositast, a tdjékoztatast, a megeldzés lehetdségét.

Ez viszont nehéz lesz annak a ténynek a hatterében, ha figyelembe vessziik,
hogy a kozépiskolasok 37,6%-a nem beszélget a tanaraival, 30,7%-uk nehezen és
22,2%-uk pedig ,,alkalmanként” konnyen. (melléklet 24.-34. tabla) Csupan 10 tanulo

(5,3%) tud barmikor konnyen beszélgetni tanaraval. Ha pedig eredményt akarunk
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A tanulok fele kiegyensulyozott, fele pedig ingadoz6 hangulati. Az ingadoz6
hangulat leginkabb a gimnazistakra jellemz0, legkevésbé a szakkozépiskoldsokra. A
legkiegyenstlyozottabbak a szakkozépiskolasok (52,4%-uk), legkevésbé a
szakmunkas tanuldk (43,1%-uk). Ha ezt Osszevetjik a kozépiskolasok
iskolatipusonkénti drogfogyasztasaval, egyezdséget kapunk.

Az érzelmi stabilitdst Osszevetve a kabitoszer-fogyasztassal, a grafikonbodl

lathatd, hogy leginkdbb azok probaljak ki, akik érzelmileg labilisak. Ez tobb mint a
kiprobalo tanulok 2/3-a.
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probalta-e mar a kabitészert

Ha azt vizsgaljuk, hogy milyennek tartja az életét, a tanuldk 57%-a jol érzi

magat. A szakkozépiskolasok 73%-a érzi jol magat, igy nem véletlen, hogy naluk
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legkisebb a drogfogyasztis. A szakmunkéstanuloknak kevesebb, mint a fele (45%)
érzi csak jol magat. Viszont Ok probaltak ki tobben a kabitoszert. Ha altalanosan
nézziik, a kabitoszerek kiprobaldsaban az is szerepet jatszik, hogy milyennek érzi az
¢letét. Legtobben azok probaltak ki, akik boldogtalanok.

Osszegezve tehat a tanulok érzelmi allapotanak jelentds szerepe van a
kabitoszer-fogyasztdsban. Ha boldogtalanok, maganyosnak érzik magukat, nem
sikeresek biztosan nagyobb az esélye a kiprobalasnak. Ezekrdl az attitidokrol
részben mi is tehetiink, ha nem adjuk meg a lehetdséget didkjainknak a bizonyitésra,
ha til sokat kdveteliink tdliik, ha tul nagy akadalyt gorditiink eléjiik. Ezek azonban
automatikusan kovetkeznek az évek Ota tartd tantdrgy és alaptanterv reformok
eredménye képpen. A sorozatos Oraszamcsokkentést sajnos nem kovette
tananyagcsokkentés, sot a felvételi kovetelmények joval tulndttek a kozépiskolas
anyagon. Mindaddig, amig ezen a téren valtozas és rend nem lesz, nagyon keveset
tehetiink didkjaink boldogsagaért és sikerességéért. Legfeljebb jobban elviselhetové
kell tenni szamukra, ami sok segitséget, emberséget ¢és energiat igényel toliink.

De ez csak az érem egyik oldala, a masik a csalad, melyben gyermekeink
¢letiik masik felét élik, akiktdl a legjobban fliggnek, akik a legtobbet tehetnek értiik.
A kozépiskolasok ¥i-ének jo a kapcsolata a sziileivel. Ez féleg a gimnaziumi (79%)
és a szakkozépiskolai (83%) tanulokra jellemzd. Igen jo, hogy a kabitdszert
kiprobalok esetében nincs olyan, akinek rossz lenne a kapcsolata a sziildvel, de elég
sokan vannak, akiknél csak kielégitd. A csalddok nagy része megbeszéli a
problémakat, a napi torténéseket. Legszivesebben az anyaval, mert velilk barmikor
konnyen tudnak beszélgetni. (Tanuloink tobb mint fele.) az apaval és nagysziilokkel
alkalmanként konnyen, de a testvérekkel, haverokkal, barat /baratnékkel barmikor
konnyen tudnak beszélgetni. Nem véletlen, hiszen sajat korosztalyaval sokkal
konnyebben megérti magat, a masik pedig az, hogy a serdiild korban a gyerekek
igyekszenek levalni a sziileikrél, megprobalnak fiiggetlenebbé valni egy kicsit. Ami
igazan érdekes, hogy a kabitdszert kiprobalok 81%-anal beszélget a csalad, tehat jo a
kapcsolatuk a sziilokkel. A kiprobalas oka nagy valoszintiséggel inkabb a
kivancsisag. A csaladok anyagi helyzetét és a kabitoszer kiprobalast Osszevetve
legtobben azok probaltak ki, ahol a csalddok anyagi helyzete rossz, vagy nagyon
rossz. (melléklet 13.-16. grafikon) De emlitésre méltd még a ,.kiemelkedden j6” valaszt
ado tanulok szdma. Koriilbeliil ugyanannyian probaltak ki a kabitdszert a
kiemelkedden jo anyagi helyzettel rendelkezOknél, mint a rossz, vagy nagyon rossz

helyzetlieknél. Igaz tehat az, amit a tanulok valaszoltak, hogy anyagi helyzettol
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fiiggetlen a kabitoszer fogyasztdsa. A munkanélkiiliséggel sincs kapcsolata, hiszen,
ha a szildk foglalkozésa szerint nézziik a kabitoszert kiprobalokat, akkor
egyértelmiien lathatd, hogy leginkabb a szellemi és fizikai munkasok gyermekei
probaltak ki. A munkanélkiili sziilok gyermekei ezek kozott kevesen vannak. Lehet
ez annak is a kovetkezménye, hogy a megkérdezett tanulok csak 10%-anal
munkanélkiili valamelyik sziil6. A sziilok végzettségét nézve legtobben egyetemet,
foiskolat, vagy kozépiskolat végeztek. Ez a tanulok 70%-ara jellemzd. Tovabbi 25%-
nak szakmunkds végzettsége van, tehat a legtobb sziild rendelkezik valamilyen
bizonyitvannyal, s csupan néhanynak nincs végzettsége (29 f6). Viszont, ha
megnézzilk a kabitoszer kiprobalast és a sziilok végzettségét, legtobben azok
probaltak ki (koriilbelil a fele), akiknek a sziilei szakmunkasképzdben végeztek (apa
végzettsége szerint), vagy végzettséggel nem rendelkeznek (anya végzettsége
szerint).

Osszegezve a csaladok anyagi helyzete alapjan a kabitoszer kiprobalast a
csaladok anyagi helyzetének lehet szerepe, gondolok itt azokra, akik nem jo
koriilmények kozott élnek. Ok mar azért is lehetnek boldogtalanok, hiszen igy
szamukra joval kevesebb a lehetdség a szorakozasra, kiranduldsra, szabadidds
programokra. A boldogtalansag érzése pedig az el6z0 bizonyitasok alapjan az okok
kozott szerepel. Ha pedig boldogtalan, mert nincs lehetdsége szorakozni, a barataival
lenni, akkor maganyos, ami szintén a kiprobalashoz vezet.

A kapott eredmények alapjan elmondhatd, hogy elég sok feladat var rank,
pedagoégusokra, ha valoban meg akarjuk akadéalyozni a fiatalok dohanyzasat, alkohol-
¢és kabitoszer fogyasztasat. Hiszen tanuldink koriilbeliil 30%-a dohanyzik, alkoholt a
DISCO-ban fogyasztanak, béar errdl elmondhaté, hogy inkdbb a kisebb
alkoholtartalmu italokat kedvelik. Az a tény, hogy 9 év alatt meghdromszorozodott a
kabitoszer kiprobalasok szdma, elég aggaszté. Ami a leginkabb meglepett, hogy az
iskolanak ilyen nagy szerepe van a drogok kiprobalasaban, €s a csalad szerepe alig
tapasztalhato.

Az elmult 10 év sordn az oktatdsban bekovetkezett valtozasok igen mély
nyomot hagytak tanuldinkban. Az egymds utdn megjelend tantervek (helyi és
nemzeti) elértek azt, hogy diakjaink tulterheltek, sikereik nincsenek, vagy, ha van, az
is kevés gyereknek adatik meg. A siker elengedhetetlen az emberek boldogsagéahoz.
A hipotézisem tehat, hogy tanuldink érzelmei meghatdrozzak a kabitoszerek
kiprobalasat, igazolddott, hiszen a legtobben azok probaltak ki, akik boldogtalanok

voltak, sikertelenek, rosszul érezték magukat az iskolaban, akiknek a hangulata
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ingadozd vagy labilis. Az is igazolddott, hogy az iskoldhoz, tanarokhoz,
didktarsakhoz, szakhoz valé viszonyok is befolyasoljak tanuldink drogfogyasztasat,
hiszen mindegyik esetben a rossz vagy kielégitd viszony volt a jellemzd.

Erdekes volt a kiprobalast tekintve a szakkozépiskola igen jo eredménye,
amely, az el6z6 években nem ilyennek bizonyult. A szakkozépiskola és a gimndzium
cseréje annak a ténynek tudhatd be, hogy ott mar lezarult a palyavalasztas, mig a
gimndziumban még nem. A szakkozépiskoldk jobb helyzete tehat szintén
igazolodott.

A felmérés sordn szintén kidomborodott a kortarscsoportok kiemelkedd
szerepe, mind a dohanyzas, alkohol- ¢és drogfogyasztas terén. A baratoknak,
baratndknek, haveroknak nagy szerepe van az egyes szenvedélyek kialakuldsaban,
hiszen mindeniitt jelentkezett a bardti tarsasdg jelentdsége. Az a tény, hogy a
szliloknek a meghatarozo szerepe kicsi a szenvedélyek kialakulasaban, egyértelmii
kovetkezménye a serdiildkornak, mert a tizenévesek éppen most probalnak meg
onallésodni, ami sajnos a barati tarsasagok esetleges rossz hatasahoz vezethet.

Erdekes volt, hogy a drogtorvénynek nincs visszatartd ereje, hiszen a
legtdbben pont azok probaltak ki a kdbitoszert, akik ismerték a torvényt. (melléklet 17.
grafikon) Ami viszont megnyugtatd, hogy tanuldink varjak t6link a segitséget
barmilyen forméban, és elég sok, jo elképzelésiik van a drogfogyasztas iskolai
megeldzésérdl. Bar ismereteik elég pontosak az egyes kabitdszerekrdl, mégis tovabbi
informaciokat szeretnének roluk. Ehhez viszont elébb a pedagdgusoknak kellene
segitni, hogy nagyon sok, és pontos ismereteik legyenek.

A feladat tehat adott. A fiatalok segitséget varnak, melyek iskolai keretben
egyszertien ¢és konnyen megoldhatéak. Eldadasok, megfelelé propaganda,
beszélgetések stb. Ehhez pedig, egy jo programra van sziikség, a tanarok és didkok
tovabbképzésére, valamint didkjaink tdjékoztatdsdra. A kérdés csak az, hogy ezt

hogyan tegyiik, milyen mddszerrel?
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2. rész: Az iskola feladata, a tanulok tajékoztatasanak

lehetoségei

Az, hogy a didkok t6liink, tanaroktol varjak a segitséget nem véletlen. A
felmérésben emlitett szenvedélybetegségek nagy része ,,tabu” a csaladok életében és
kommunikéciojaban. Miért? Mert egy olyan csaladban, ahol valaki alkoholt fogyaszt,
biztos nem fognak ezzel a kérdéssel preventiv mdédon foglalkozni. A dohadnyzas
karos hatasat nem fogjak olyan csalddok megvitatni, ahol a sziilodk maguk is
dohanyoznak, hiszen nem tudnak példat mutatni. A kabitoszer fogyasztds, pedig
azért lesz ,,tabu” téma, mert a szlilok nagy része kevés informacioval rendelkezik
ahhoz, hogy érdemben tudjon nyilatkozni errél a témarol. gy marad az iskola és a
hatosag, akik segithetnek ezekben a témdakban. Mivel az utdbbi a torvények
betartasara vigyaz, nem hiszem, hogy tOliik fognak gyerekeink segitséget kérni.
Egyéb lehetdség hianyaban az iskola az egyetlen lehetéségiik. Es nem véletleniil. A
tanar teljesen kiviilalloként, objektiven tud a témaval kapcsolatosan a didkokkal
beszélgetni. Nem elhanyagolhaté az a tény sem, hogy az iskoldban a
kortarscsoportok hatasa is jelentds lehet (sajnos ez a lehetdség magéban hordozza a

negativ lehetdséget is).

Mi tehat a megoldas? Diakjaink szamara lehetdséget kell adni, hogy a
sziikséges informaciot megkapjak, és ennek birtokdban tudjanak felel0sségteljes
dontést hozni az egyes szenvedélybetegségekkel kapcsolatban. A lehetséges
modszerek koziil azonban nekiink kell valasztani annak alapjan, hogy mi az, amit
didkjaink korében el akarunk érni.

A kovetkezokben azokat a modszereket mutatnam be, amelyeket mi mar
kiprobaltuk, és eredményességét tapasztaltuk. (Természetesen ezeken kiviil van még
egyéb lehetdség is az informacid atadasra, én csupan azokkal foglalkoztam, melyeket

mi magunk alkalmaztunk intézményilinkben a prevencié soran.)
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Az elbeszélés

Az elbeszélés (leiras) monologikus, szobeli kozlési mddszer, amely alkalmas
egy-egy jelenség, esemény, folyamat, személy, targy érzékletes, szemléletes
bemutatasara.

Az eldadastol rovidebb a terjedelme, a magyarazattdl, az informacidatadas
célja, jellege kiilonbozteti meg. Az elbeszélés elsdsorban a tanulok képzeletét,
érzelmeit mozgositja, és konkrét informaciok ataddsara szolgédl, amely minden
korosztalyban alkalmazhat6. Ezzel a moddszerrel az érzékszervekkel felfoghato
tulajdonsagokat kozoljiikk: az elmondott informécidkat minden olyan személy
konnyen felfoghatja, akinek a kozolt tulajdonsagokkal, sajatossagokkal kapcsolatos
képzetei vannak. Ha a tanuloknak mar vannak kialakult képzetei, fantaziai, de azok
nem szolgaltatnak kelld alapot az informaciok befogadasara, akkor a tanar
szemléletes beszédén kivill a szemléltetés mas maddjait is beiktathatja az elbeszélés
menetébe. Valosagos targyak, filmrészletek, fényképfelvételek, hangfelvételek, st
egyes kisérletek is hozzajarulhatnak az elbeszélés élményszerliségéhez és
érthetOségéhez. Az elbeszélés egyfajta érzelem gazdag kozlési modszer, aminek
révén a tanulok képzeletiik mozgositasaval atélik az eseményeket, jelenségeket,

folyamatokat, azoknak mintegy részeseivé valnak.

Az eloadas

Az eldadés monologikus szdbeli kozlési modszer, amely alkalmas egy téma
logikus, részletes, viszonylag hosszabb ideig tartd kifejtésére, és altalaban 6tvozi az
elbeszélés €s a magyarazat elemeit.

A hatékony eldadas, kiilondsen a kozoktatas szintjén, feltételezi az anyag

alapos ismeretét, és szabad elmondésat. Terjedelme 15-20 perctdl 1,5-2 ordig
terjedhet, a tanuldk eldzetes ismereteinek fliggvényében.
Az eléadas soran a tanulonak kovetnie kell az eléadd tempojat. Ha egy eldadas jo, a
tanuld6 nem csak passziv befogadoja, hanem aktiv résztvevdje is lehet: bizonyos
feltételek esetén az eldadds gazdasdgos, a tanuld aktiv receptivitdsat és igy
képzeletének, gondolkodasdnak mozgdsitasat kivaltd modszer lehet.

Az el6adas alkalmazasa akkor indokolt, ha informacid kozlése a cél, ha az
elsajatitandd anyag nem hozzaférhetd mas forrdsbol, vagy egy anyagrész
bevezetésére hasznaljak, amit majd mas modszerek kovetnek, vagy ha az érdeklddés

felkeltésére van sziikség.
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Az eldadas szerkezetét tekintve harom {6 részbdl all: bevezetés, kifejtés, Osszegzés.

1. A bevezetés vagy expozicid sordn maga a pedagogus gondoskodik a

hallgatokkal valo, megfeleld kapcsolatok kialakitasarol, a figyelem

felkeltésérol, kozli a tanuldkkal az eldadas céljait, felidézi a sziikséges

ismereteket, felvazolja az eldadéas fobb pontjait, kérdéskoreit, olyan rendezd

elveket kozol, amelyek lehetdvé teszik az 0j anyag strukturalasat, és a korabbi

ismeretekhez vald illesztését.

2. A kifejtés maga a tényanyag kozlése, bemutatdsa, amellyel szemben az a

kovetelmény, hogy

fedje le a megtanulando, elsajatitandd tananyagot (jelezze, hogy
milyen forrasbol szerezhet6k meg a kihagyott részek),

legyen attekinthetd struktirdja, logikai szerkezete,

a tanulok szdmara tegye érzékelhetdveé a strukturat,

keltse fel és tartsa fenn a tanulok figyelmét,

minden esetben torekedni kell az anyag vilagos kifejtésére.

A figyelem fenntartdsa az eldadd legnehezebb és ugyanakkor legfontosabb

feladata. Barmilyen értékes anyagot allitunk Ossze tartalmdban, akérmilyen jol

strukturaljuk meg, ha a tanulok kikapcsolnak, és nem tartanak veliink, eléadasunk

sikertelen marad.

A figyelem fenntartasanak lehetséges eszkozei:

a valtozatossag: a szokincs gazdagsaga, a hangszin, a mozgas, a
gesztusok, a nyelvi szerkezetek, egyszerli, jol attekinthetd abrak
alkalmazasa, az auditiv és vizudlis csatorna valtogatdsa ¢és
kombinalasa,

a humorral atsz6tt eldadasmdd az adott anyagrész megjegyzeését €s az
anyaggal, az el6adoval kapcsolatos pozitiv attitlid kialakulasat is segiti
elo,

az eldado élénksége, lelkesedése, elkotelezettsége az adott téma irant,
kolto1 és valos kérdések beiktatasa az el6adas menetébe,

a jegyzetelés,

kiosztott segédanyagok, amelyek mind segitik a figyelem fenntartasat.

Vizsgalatok azt mutatjdk, hogy a figyelemmel kisért eldadasmod

hatékonysagat noveli a jegyzetelés, és még nagyobb eredményre vezet, ha kérdéseket

iktatunk be. A jegyzetelési technika azonban csak fokozatosan, és csak tudatos tanari
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segitséggel alakithatd ki. A fogalmak lediktalasatol, a Iényeg hangsulyos kiemelésén
at vezet el az Ut addig, amig a tanuld képessé valik a fontos mozzanatok 6nalld
kiemelésére, a késObbi felidézést eldsegitdé rogzitésre. A kiosztott segédanyagok
kettds funkciot tolthetnek be: egyrészt tartalmazhatjak az eldadas szerkezetét, vazat,
fobb pontjait, masrészt olyan illusztraciokat, tablazatokat, idézeteket, amelyek
lehetvé teszik az eldado altal végrehajtott elemzés kovetését, és tamogatjak a vele
valo egyiittgondolkodast.

3. A kovetkeztetés, 0sszegzés az eldadas harmadik, és legfontosabb szerkezeti
eleme, mely soran az eldéadd biztositja, hogy az elhangzottak koherens
egéssz¢ alljanak Ossze, és épliljenek be a tanulok korabbi tudasaba. Ennek
érdekében lehet példat kérni, kérdezni a tanuloktol, az elhangzottakat
Osszefoglaltatni, kérdéseikre valaszolni, 0sszefoglalni a l1ényeget, kiemelni a
fontos tudaselemeket, illetve kapcsolni az eldadést az elézményekhez és a
kovetkezo anyagrészekhez.

Az eldadéas hatékony oktatdsi modszer lehet, amennyiben nem tulsagosan
gyakran és megfeleld célok érdekében alkalmazzak. Ehhez keriilni kell a tipikus
hibékat:

- nem jol hallani, ha az el6add motyog;

- a szoveg nem koherens, nem igazodik a tanulok szinvonaldhoz (tul sokat
vagy tul keveset feltételez),

- nehéz jegyzetelni, vagy felolvassak a szoveget,

— tul gyors vagy tul lasst tempd,

— az eldéado nem foglalja 6ssze az egyes részeket, elkalandozik a févonaltol,
anélkiil hogy jelezné,

— nem jOl osztja be az idejét.

A tanuloi kiseléadas
A tanuléi kiseldadas is monologikus szobeli kozlési mddszernek tekinthetd,
az Osszefiiggd kozlés azonban a tanulotol szarmazik. Alkalmazasara csak felsébb
osztalyokban keriilhet sor, ekkor is a tanar alapos eldkészité munkéja sziikséges. A
kiseldadds tdmaszkodhat a tanulék élményére, valésdgos tapasztalatara, de
igényelhet alapos konyvtari kutatomunkat is. Haszna a tanul6d szamara tobbrétegli. A
kutatd tevékenység élményszerli ismeretszerzési forma, mely sordn lehetdség van a

konyvtari munka technikdjdnak elsajatitasara, az eldadds megtervezésére,

36



megirdsara, elmonddsira és ezen keresztiil szobeli kifejezOkészség fejlesztésére.
Iddtartama altalaban 10-15 perc.

A pedagogusnak tligyelnie kell arra, hogy csak jol megszerkesztett, szabadon
eldadott produkcidk keriiljenek az osztily elé, ugyanis csak igy érhetd el, hogy a

kiseldadas az el6adon kiviil a tobbi tanuld szamadra is haszonnal jarjon.

A megbeszélés

A megbeszélés (beszélgetés) olyan dialogikus szobeli kozlési modszer,
amelynek sordn a tanulok a pedagoégus kérdéseire valaszolva dolgozzak fel az
anyagot.

A megbeszélés a leggyakrabban alkalmazott, legkedveltebb, és minden
korosztalyban alkalmazhaté modszer. Népszertiségét annak koszonheti, hogy tanar és
tanulok kozott allanddéan fennalld kontaktus révén a pedagdgus rendszeres
visszajelzést kap a tanuloktol. Sajat igényeik szerint haladhatnak, 0j szempontokat
vihetnek a feldolgozds menetébe; a tanulok tevékenyek, sikerélményhez jutnak,
ugyanakkor jelent6s a motivalo hatésa.

A megbeszélés eredményességének feltételei, hogy

a téma a tanulok eldismereteire épiiljon (ha az eldismeretekkel a tanuldk
nem rendelkeznek, azokat vagy potolni kell, vagy mas maodszert, példaul
magyarazatot célszeri alkalmazni),

- atéma érdekes, élményszeri legyen,

- amegbeszélés inditdsa problémafelvetd, felfedeztetd legyen,

- a megbesz¢lés irdnyitasa szempontjabol az inditd, tovabbvivd kérdések
jol tervezettek legyenek,

- a légkor kotetlen és oldott legyen, ahol kérdezni €s hibazni egyarant
lehet, a tanuldk kozbeszolhatnak, irdnyithatjdk a megbeszélés menetét,
kreativitasuk megnyilvanulhat,

- a pedagogus a hattérbdl, rugalmasan, de hatarozottan iranyitson (,,ne
vigyék el az orat”), és biztositsa, hogy mindenki részt vegyen a
megbesz¢élésben (vagy ugy, hogy megszolal, vagy ugy, hogy egyiitt
gondolkodik),

- a felfedezett hibakat, tévedéseket azonnal €s tapintatosan korrigaljuk,

- a tanulok valaszaibol gytjtsiik ki a konstruktiv elemeket, hogy ezekbdl

egy vilagos kép alljon Gssze a hallgatosadg szamara a témarol.
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A megbeszélés modszerének harom lényeges alkotéeleme, eljardsa van: a

strukturalés, a kérdezés és a visszacsatolas, a tanulok tevékenységének értékelése.

Vita

A vita szintén dialogikus szébeli kozlési modszer, amelynek az ismeretek
elsajatitdsan tl célja a gondolkodas és a kommunikacios készségek fejlesztése is. A
vitdban a tanulok viszonylag nagyfoku 6nallosagot élveznek, de a pedagdgusnak a
hattérbdl irdnyitania kell a vita menetét.

A jol szervezett vitdban a résztvevok egyenranguak, a kérdéseket,
véleményeket a tanulok egymdashoz €s nem a pedagogushoz intézik. Ezt a modszert
minden életkorban és minden tantargyban lehet alkalmazni, de az életkortol fiiggden
a megvitatandd téma bonyolultsdga és a vita id6tartama (10-15 perctdl a masfél
oraig) lényeges eltérést mutathat.

A vitat a megbeszéléstdl az kiillonbozteti meg, hogy a tanuldk legaldbb annyit
beszélnek, mint a tanar, az interakcidé nem kérdés-felelet format oOlt, hanem
vélemények, kijelentések, allitdsok litkoznek, és az nem a tanarhoz, hanem masik
tanulohoz iranyul. A kérdések célja valosagos ismeretek szerzése, és nem annak
ellendrzése, hogy tudja-e a tanuld a valaszt, vagy sem. A valaszok eldre nem
hatarozhatok meg ¢és a legkiilonfélébbek lehetnek, Az értékelés nem a
helyes/helytelen, hanem egyetértek / nem értek egyet kategoéridkkal torténik.
Nemcsak a tanar értékeli a tanulok megnyilatkozasait, hanem a tanulok egymast is,
¢s a tanar megallapitésait is.

A vita eredményes alkalmazéasanak feltétele, hogy a tanuldkat felkészitsiik a
vitaban valo részvételre, magat a vitat megfelelden eldkészitsiik, és megvalositsuk a
megfeleld levezetését.

A vitaban val6 részvétel képessége a tanulokban spontan médon nem alakul
ki, azt céltudatosan — tobbnyire vitdkban vald részvétellel és annak elemzésével,
értekelésével — fejleszteni kell. Négy interperszondlis képességnek tulajdonitanak
jelentéséget: a kijelentések atfogalmazasaval ellendrizziik, hogy jol értettiik-e a
masikat; tevékenységet értelmezziik szavakkal; interpretaljuk a masik személy

érzéseit, ¢s jelezziik sajat érzéseinket.
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A vita el6készitése a célok meghatdrozasat, a tanulok eldismereteinek és
vitakészségének feltérképezését, a vita menetének megtervezését, az alkalmazando
kérdéstipusokat, a legfontosabb allitdsok kivalasztasat foglalja magaba. Ide kell
sorolnunk a targyi feltételek megteremtését is.

A tanar és a tanulok megszokdsai gyakran jarnak azzal a kovetkezménnyel,
hogy a vita megbeszéléssé, majd eldadassa alakul 4at. Ennek elkeriilésére a
pedagdgusnak vissza kell htizdédnia, ne 6 legyen a kdzéppontban, és fontos az is,
hogy a tanuldk jol lassak egymadst, egymashoz forduljanak, és ne igényeljék a tanar
beavatkozasat. A vita intellektualis szinvonalat emeli, ha a tanuldk elore felkésziilnek
ra.

A vita eredményes lezarasa feltételezi, hogy a pedagdgus kovesse végig,
jegyzeteljen, kérdésekkel vezesse rda a tanulokat az Osszegzd kovetkeztetésekre.
Alkalmazasa mellett empirikus kutatdsi eredmények szdlnak, mivel segitségével
tartds tudas, problémamegoldd képesség, kommunikacios készségek fejlesztése,

attitldok formalasa, személykozi kapcsolatok, kozdsség fejlesztés érhetd el.

Szemléltetés

A szemléltetés (demonstracio, illusztracid) olyan oktatdsi modszer, amelynek
soran a tanulmdnyozand6 targyak, jelenségek, folyamatok észlelése, elemzése
torténik.

A bemutatds segitségével torténd tanitds a legaltalanosabb ¢és legrégebbi
oktatdsi mddszer, amelyet mar az iskolazads megjelenése elétt, a csaladi, késobb a
szakmai nevelésben, oktatasban is alkalmaztak, és jelenleg is alkalmaznak. A
pedagogiai gondolkodas torténetében a tanulasrdl vallott felfogas valtozasaval a
szemléltetésnek ¢és altalanossagban a szemléletességnek eltérd jelentdséget
tulajdonitottak.

A szemléltetés moddszere az oktatasi folyamatban hozzijarul a képszerd,
szemléletes gondolkodas fejlesztéséhez, a kiinduld bazis megteremtésével a
fogalomalkotdshoz, valamint a tevékenység elsajatitasahoz, ezaltal lehetévé teszi a
tanult jelenségek szemléletes rendszerezését, a tanulok érdeklddésének felkeltését, a
tanultak alkalmazasat.

A demonstracio eredményességének szamos feltétele van.
A moddszer az oktatdsi folyamat szerves része, igy kapcsolddnia kell a

megeldz6, valamint a kovetkezd modszerekhez, anyagrészekhez. A szemléltetés elott
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meg kell valositani problémafelvetését, feladatkijeloléssel meg kell teremteni a
tanulas feltételeit.

A demonstracionak minden tanuld altal jol kovethetonek (lathatonak,
hallhatonak, érzékelhetonek) kell lennie, mert a nem lathatd tanari kisérlet, a
kivehetetlen irdsvetitd abra, a kis képernyds televizid, a recsegd hangfelvétel gatjai a
bemutatéassal torténd tanulasnak.

A képi ¢és az érzékletes megjelenités Iényeges €s jarulékos elemeket egyarant
kozvetit, a lényeg kiemelése ugyanakkor a demonstracionak elengedhetetlen
mozzanata.

A tanulok aktivitdsa, valasza, kérdése ugyancsak feltétele a bemutatott
jelenség aktiv feldolgozasanak, amit a tanar kérdéseivel, feladatok kijelolésével, a
bemutatas idéleges megallapitasaval érhetiink el.

A demonstraci6 alkalmazasat a tanuloké és az adott osztily fejlettségi
szintjéhez, eldismereteihez, tanuldi képességeihez kell igazitani. A bemutatas
Osszetettsége, a megismerd tevékenység iranyitdsa, a tanuldk Onallosdganak a
mértéke, mind modosithatd a tanuldk fejlettségének fliggvényeben.

A szemléltetés altalaban nem elkiiloniilten, hanem szobeli kozléssel egylitt
jelenik meg. A sz6 és a szemléletesség kapcsolatat az alabbiakban foglalhatjuk ossze:

— a pedagogus a szobeli kozlés segitségével iranyitja a tanuldk

megfigyelését,

— az elvégzett megfigyelésre alapozva a pedagogus szobeli kozlésével

hozzésegiti a tanuldkat az 6sszefliggések atgondolasidhoz, feltarasahoz,

— a szemléltetés a szobeli kozlés megerdsitésére, konkretizalasara,

elsajatitasara szolgal,

— a megfigyeltekbdl kozvetleniil ki nem deriild Osszefliggéseket,

altalanositasokat kozol a tanar.

Audiovizualis €s demonstracios eszkozok alkalmazéisa sordn tartsuk szem
elétt, hogy:

— a bemutatds ne legyen Oncélu, gydzddjiink meg arrdl, hogy ténylegesen
konnyebbé, eredményesebbé teszi-e a fogalom, vagy a szabaly megértését,

— aszemléltetés szervesen épiiljon be a magyarazatba,

— a bemutatas elott, alatt és utdn elhangzd tanari kijelentések iranyitsdk a
tanulo figyelmét, teremtsenek kapcsolatot a bemutatott targy, fogalom vagy

szabaly kozott,

40



— a szemléltetbeszkéz a fogalom lényegére vonatkozzon, ne tartalmazzon
eltereld informaciokat,
— a bemutatas konnyli legyen, ne zavarja se a tanar, se a tanuldk gondolati

tevékenységét.

A kooperativ oktatasi modszerek

A kooperativ oktatasi modszer a tanuldk (4-6 f6s) kis csoportokban végzett
tevékenységén alapul, ahol az ismeretek ¢€s az intellektualis készségek fejlesztésén tal
kiemelt jelentdsége van a szocidlis készségek, egylittmiikodési képességek
kialakitasaban.

Fajtai:

1. A csoportos tanulas — egyéni teljesitmény modszer esetén a tanulok négyfos
heterogén csoportban dolgoznak a pedagdgus altal tartott bevezetd ora utan.
Torekedni kell arra, hogy a csoport minden tagja jol felkésziiljon a kdzos
munkat kdvetd egyéni beszamolora.

2. A csoportos tanulds — egyéni vetélkedé modszer az értékelés modjaban tér el
az el6z6tdl, ahol a csoportmunka utan minden csoport 1-1 tagja vetélkedik
egymassal.

Az ismertetett két modszer kozOs sajatossaga, hogy a csoport célok elérése
csak akkor lehetséges, ha minden tanuld elérte a kitlizott célokat. Az egyén
feleldssége abbdl fakad, hogy a csoport sikere minden egyes tanuld teljesitményétol
fligg, és ez arra sarkallja a tagokat, hogy segitsék egymast, biztositsak, hogy
mindenki jol felkésziiljon a beszamolora vagy a vetélkedore. Az egyenld esély a
sikerre azt jelenti, hogy minden tanul6 a sajat fejlédésével tud hozzéjarulni a csoport
eredményességéhez.

3. A mozaiktanulas moddszere — amelyet Aronson dolgozott ki a hetvenes
években — abbol all, hogy a csoportok tagjai elolvassak a feladatbol rajuk esd
részt, ezutdn Osszeiilnek azok, akik azonos résztémat tanulméanyoztak, és
megbeszélik. A megvitatas utan visszamennek sajat csoportjukba, ahol az
egyeztetett valtozat szerint mindenki elolvassa az egész anyagrészt, és a
»szakeértok” segitik a tobbieket, hogy ezutan alaposabban tanulményozzak at
a témat.

4. A csoportkutatds modszerét Izraelben dolgoztidk ki. Lényege, hogy a tanulok
altal alakitott 2—6 f6s csoportok kozos tervezést, kutatast folytatnak. Az egész

osztaly altal feldolgozott anyag egy résztémdjat valasztja ki a csoport, amit

41



tovabb bontva egyéni feldolgozds kovet, majd Osszedllitjdk a

csoportbeszamolot, amelyet az egész osztdlynak mondanak el.

A jaték

A jaték az, az oktatdsi modszer, amelyekben a tanuldk tapasztalati tanulas
révén fogalmakat, eseményeket, jelenségeket sajatitanak el, tevékenységeket
gyakorolnak be.

A jatek (game) olyan vetélkedd, amelyben elére meghatarozott szabalyok
betartdsaval a gydzelmet iigyesség, erd vagy szerencse segitségével lehet
megszerezni. A jatékok igényelhetnek elére gyartott eszkozoket, lehetnek szobeli
vetélkedd jellegli jatékok, de ide sorolhatjuk a papirral, ceruzaval jatszhato
keresztrejtvény jellegli jatékokat is.

A jatékok erdteljesen motivaljak a gyerekeket, amennyiben alkalmazasukra

ritkan, a ,,komoly” tanulas szinesitése, és elmélyitése érdekében kertil sor.

Interaktiv tanitasi modszer: életvezetési ismeretek és készségek

Az Eletvezetési ismeretek és készségek, iskolai alapii személyiségfejleszto,
szenvedélybetegségeket megel6zd program az 5 éves ovodasoknak, valamint 6-18
éves altalanos és kozépiskolasoknak késziilt.

Az egyes korcsoportok részére készitett tantervek vazlatat prevencioval €s
terapiaval foglalkozd orvosok, gyodgyszerészek, védondk, tanarok, renddrok,
pszichologusok, pszichidterek ¢és kommunikédcidos szakemberek hoztdk 1étre. A
program létrejottét a Kabitdszeriigyi Tarcakozi Bizottsag prevenciés munkacsoportja
kezdeményezte, melyet a kilencvenes évek kozepén valositottdk meg. (1996-t6l
alkalmazzak orszdg szerte ezt a programot) A program bevezetésének kisérleti
szakaszaban a Mentalhigiénés Programiroda nyujtott segitséget.

A megbesz¢€lés, a vita, a kooperativ oktatasi modszerek és a jaték elemeit
0tv6zO, sajatos tanitdsi modszer, a tapasztalatokra alapozott, interaktiv, azaz
kolesondsen egymasra hatd tanitdsi-tanulasi mod, melynek vezetdje a facilititor
(szervezd, tdmogatd, segitd szerepet jatszo felndtt), aki a csoporttagokkal egyenranga
partner. A facilitdtorok felkészitése tréningen torténik, mely képzéseket egy-egy
orszagrészben a program helyi trénerei, oktatasi intézmények, a megyei ANTSZ-ek,
drogambulancidk, drogprevenciés bizottsagok, pedagogiai intézetek és a

Mentalhigiénés Programiroda régids kdzpontjai szervezik.
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A modszer alkalmazasa soran lehetdség van:

— a csaladi életre valo felkészitésre,

— az egészseéges ¢letmdd kialakitasara;

— hatékony kommunikéciora valo nevelésre és fejlesztésre;

— Személyiségfejlesztésre;

— aszenvedélybetegségek (dohanyzas, alkohol- és drogfogyasztas)

megeldzésére;

— AIDS-prevenciora.
A modszer alkalmas még készségek és képességek fejlesztésére is, amely soran a
legalapvetobb teriileteken lehet hatékonyan beavatkozni:

— Alkot6 és kritikus gondolkodadsmod,

— A problémamegoldas és a dontéshozatal,

— A hatékony kommunikacié formainak megismerése,

— Az érzelmi fesziiltség kezelése,

— Konfliktus-feloldas, konfliktuskezelés,

— Az egylittmiikddés €s a versenyszellem egyensulya,

—  Onbizalom, magabiztos fellépés,

— Céltudatossag,

— A negativ befolyasolas elutasitasa,

— Az egészséges, boldog életvitel valasztasa.

Az Eletvezetési ismeretek és készségek felhasznalhato az oktatasi-nevelési
folyamat soran, akar az iskoldk helyi pedagdgiai programjaiba illesztve, akar
osztalyfonoki tantervek részeként, vagy szakorai keretben, valamint tanoran kiviili
nevelési tevékenység sordn. Bevezetése a NAT és az 0 Kozoktatasi Torvény
szellemében késziild helyi tantervekben 6nalld tantargyként is lehetséges.

A tanaroknak, akik ezt a moddszert alkalmazzak, felkészitésen kell részt
venniiik, ahol jartassdgot szereznek a tanulasi-tanitdsi modszer alkalmazésaban,
elsajatithatjdk a tapasztalatokra alapozott, kdlcsondsen egymasra hatd pedagogiai
modszer elméletét, és gyakorlatdt. A moddszer alkalmazdsa sordn nem a
hagyomanyos iskolai tandérai kereteknek megfeleld frontalis beszélgetés folyik,

hanem a tanulok egy korben helyezkednek el ugy, hogy mindenki lassa a masikat, és
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oda tudjon menni hozzd barmikor. Maga a tanar nem aktiv résztvevdje a
folyamatnak, feladata csupdn az, hogy iranyitja a folyamatot, igy a tanulék nem

tudnak elkalandozni a témat illetden.

Kortarssegités

A serdiilokor a kortarshatasok fokozodéasanak ideje. Ezek a hatasok felvaltjak

a korabbi sziiléi hatasokat. Mig kordbban a legfébb mintaad6 a csalad és az iskola
volt, a serdiilékorban mar a kortarscsoport mintaado6 szerepe dominans.
Komoly gond, hogy a kortarscsoportokban feler6sddtek a negativ tarsadalmi hatasok.
Ezek kozvetitéséért sokan a médidkat, legféképpen a televiziot teszik feleldssé. A
feln6tt szerepek probalgatdsa soran jellemzd a sziilok negativ mintdinak kovetése is:
,»pl. hibas stressz-feldolgozasi moédjai, amelyek kdzott nem csupan a dohanyzast, az
alkohol vagy a gyogyszerek fogyasztdsat, az erdltetett ingerkeresést, a ,,drogszeri”
étkezést — tehat a kozismerteket — érdemes emliteni, hanem a paranoid kivetitést, az
onfelmentd gondolati sémakat, a tagadas és a mechanikus elkeriilés gyakorlatat, a
csiiggedés és Onfeladas készségeit is™2.

A serdiildkorban bonyolult pszichés feladatot kell megoldania a
személyiségnek A megoldds elakadasa kriziseket okozhat. A serdiil6t érd lelki
terhelés fokozott. Ilyen mértékii szorongas, fesziiltség kezelésére még nem érett és
nem felkésziilt. A szorongas megsziintetésére ebben az ¢€letkorban gyakran jelennek
meg az egészséget veszélyeztetd viselkedési probalkozasok. A kutatasi tapasztalatok
megegyeznek abban, hogy a fiatalok jelentOs része baratai, kortdrsai tarsasdgaban
gyujt ra, fogyaszt alkoholt, probalja ki a drogot. A nemzetkdzi prevencios
gyakorlatban abbol indultak ki, hogy mivel a serdiilok viselkedési dontéseinél
legnagyobb jelentdsége a kortarsak véleményének van, ezért a kortarsnyomas fontos
eleme lehet a megelézésnek. A kockazatos, veszélyes viselkedésre 0sztonzd
kortarshatasok kikiiszobolhet6k, ha felerdsitjiik a segitd, tdimogatd hatasokat.

A serdiilok azokkal prébaljak magukat azonositani, akik hasonlék hozzajuk
attitlidben ¢€s viselkedésben, akivel kozel azonos élethelyzeteket élnek at. A hasonlo
értékrendet képviseld, szenvedélymentes kortéars ra tudja venni a tarsait arra, hogy ne
probaljanak ki, ne hasznaljanak kiilonb6z6 szereket. (Ez a kortarshatds csak a
hozzaszokas kialakulasa el6tt képes pozitiv eredményt elérni.)

A kortarssegitok Onkéntes segitok, akik a hasonlé kort serdiildk koziil

keriilnek ki. Olyan fiatalok, akiket természetes szocialis érzékenységiik,

2 Buda Béla: Iskolai mentalhigiéné, 1998.
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kommunikécios készségiik, empatidjuk emel ki a tobbiek koziil, ¢és felkészitésiik
(valamint a késébbi rendszeres szupervizid) biztositja miikodésiik hatékonysagat.

A kortarssegitdk valamilyen témabodl (szenvedélybetegségek, szexualitas,
AIDS) tobb, pontosabb ismeretanyaggal rendelkeznek a tarsaiknédl, és megvan
benniik a segiteni akards. A kornyezetiikben (és mas helyeken is) a sajat
kortarsaiknak segitséget nyujtanak — ez a segitség a meghallgatds gesztusatol a
megfeleld szakemberhez valo iranyitasig terjedhet.

A kortarssegités atmenet a jo szdndéku laikus segités és a képzett felnott
(profi) szakemberek altal nyujtott segités kozott. Maga a kortarssegitd 1€t is atmeneti,
- lehet ,,belenéni” és ,kidregedni” beldle. A fiataloknak ez a lehet6ség altalaban 16-
22 éves korukban adatik meg.

A kortarssegit6 elényei a feln6tt segitdvel szemben:

— A serdiilék szocializacidjaban kitlintetett szerepet kap a kortarscsoport. Az
informaciokat, a viselkedésmintdkat, a probléma megolddsi moddokat, az
¢letvezetési ismereteket a fiatalok egymastol veszik at

— A fiatalok sajatos szubkulturaval, nyelvi sajatossagokkal rendelkeznek, ezért
a koriikbdl valo segitd hitelesebben kozeledhet segitséget igényld tarsaihoz.

— A kortarssegitd fiatal hasonld kozegben, hasonld problémakkal kiizd,
ugyanazokat az élményeket, érzéseket €li at azzal a kiilonbséggel, hogy
onismeretben, konfliktusok, nehézségek kezelésében jobban megedzddve —
tobb lehetdséget felvillantva, hatékonyabban képes segiteni.

— Mindennapos kapcsolatban all tarsaival, dllanddan az iskolaban van, ami egy
folyamatos konzultaciés lehetdséget, informacios szolgaltatast jelent a
tobbieknek.

— A mindennapos taladlkozasok soran észreveszi, ha megvaltoznak a tarsa
szokasai, viselkedése, (mert egy ideje drogozik), joval hamarabb felismeri a
vészhelyzetet tarsdnal, mint egy felndtt — aki eldl épp titkolni akarja — s igy a
,beavatkozas” a negativ folyamatba mar a korai fazisban megtorténhet.

— O olyan témakrol is tud hitelesen és észintén beszélni, ami 4ltalaban tabunak
szamitana a fiatalok és a felnéttek kozott (szexualitas, droghasznalat)

— El6fordulhatnak olyan helyzetek, amikor a fiatalok nem mernek felnotthoz
fordulni. Ekkor problémaikkal, gondjaikkal veliik egykort, mégis hozzaértd
fiatalhoz fordulhatnak. Ebben az egyenrangii kapcsolatban nyiltan, a

kovetkezményektol, retorzioktol valo félelem nélkiil tarhatjédk fel oGnmagukat.
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A kortarssegitdknek magatartasukkal, bels6é meggydzddésiikkel és egyéni
kisugarzasukkal kell tarsaikat meggydzni. A hitelesség és a meggy6z0 erd beliilrdl fakad,
viszont a felkészitéslik soran a kortarssegitoket olyan tulajdonsagokkal kell felvértezni, hogy
képesek legyenek a negativ kortarsnyomast ellenstilyozni.

A kortarssegitok elméleti ismereteket kapnak az egészséges életmodrol, a
taplalkozasrol, a szabadidd eltoltésérdl, a serdiilokori biologiai valtozasokrol, a szexualitasrol,
a fogamzasgatlasrol, a szenvedélybetegségekrol, az AIDS-r6l. Ezen ismeretek mellett a
kortarssegitOk felkészitésében fontos a helyi szocidlis- és egészségiigyi segitd halozat
megismerése, lehetdség szerint terepen.

Foglakozni kell Onismeretiilk, kommunikacios- ¢és konfliktuskezeld készségeik
fejlesztésével, a szocialis és a lelki jelenségek iranti érzékenységiik novelésével, empatidjuk
¢s tolerancidjuk fokozésaval. Meg kell ismerniiikk stressz-kezelési modszereket,
szorongaskezeld technikakat, fejleszteni kell problémamegoldé képességiiket.

A segitd szerepre vald felkészitésben nagyon fontos: a kompetenciahatarok vilagos
kijelolése.

A kortarssegitd képzések nemcsak masok szamara hajtanak hasznot; a legnagyobb
nyereséget azoknak a fiataloknak a szamara jelentik, akik részt vesznek benne.
Szabadidejiikben rengeteg Uj ismerettel gyarapodnak, Onismeretikk fejlodik, pozitiv
viselkedésmintakat és értékeket épitenek be, s az elsajatitott mentalhigiénés ismeretek és

modszerek megkonnyitik sajat problémaik megoldasat, valamint kapcsolatteremtésiiket.

Szenvedélyeink

A hozzaszokas és a szenvedély kialakuldsdnak folyamata; a hajlam testi és

lelki tényezoi

A hozzédszokas €s a szenvedély kialakuldsanak folyamatat a kiilonb6z6 oki tényezdk
egylttesen, egymast erdsitve hatarozzak meg. A kialakulas folyamatdnak a megértése nagyon

fontos. Nem csak azért, mert ebbdl deriilnek ki a megeldzési tennivalok, hanem azért is, mert

az egyes esetek kilatasai is ettdl fiiggnek
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Csalad, korai gyerekkor. A csalad és a korai gyerekkor meghatarozo szerepet tolt be.
A sziild altal mutatott magatartasminta, esetleges fiiggdségiik vagy betegségeik, a gyermeket
koriilvevé csaladi 1égkor, mind jelentés befolydsold tényezd a szenvedélybetegségek
kialakulasa terén.

Sok csaldd még a kedvezdtlen korilmények kozott is képes megfeleld 1égkort
biztositani a gyerek szdmara, mashol a jonak tlind koriilmények kozott is kevés figyelmet
forditanak a gyerekre, igy a korai nevelés, a szocializaciés fejlodés sziilok talzott
elfoglaltsdga, vagy csaladon kiviili érdekeltségei miatt, mint hajlamosito tényez6 jelentkezik
majd a kiilonb6z6 kémiai szerek iranti fogékonysag tekintetében.

Serdiilékor. A teljességhez elengedhetetlen a serdiilékori problémdknak a
megemlitése, mely nemcsak a gyerek de a sziilok szamara is nehéz korszak, amit
mindkettének at kell vészelni. A gyerekkorbol a felndttkorba vald atmenet, melynek hatarai
nem egyértelmiiek: koriilbelil 12 éves kortdl a testi érés befejezddéséig tart. A serdiilékor a
vihar és a stressz id0szaka, melyet a személyiség belsd zlrzavara, a lazadas jellemez. A
pubertasnak jelentOs hatdsa van a testképre, onértékelésre, hangulatra, a sziilokkel valamint az
ellenkezd nemiiekkel vald kapcsolatra. A személyiség fejlodésében a legfontosabb vezérelv,
hogy kozponti jelentdséglivé valik az énrdl keltett benyomads, és a sajat én minél kedvezObb
képének a kinyilvanitasa. A legtobben nagyobb problémak nélkiil jutnak at rajta. A fiatalok
tobbsége pozitiv hangulatrél szamolnak be (fiuk), mig a lanyok, foleg a korabban érok,
szorongast és depressziot élnek at, onértékelésiik alacsonyabb.

Sokan ugy gondoljak, hogy a sziilok és a gyerekek kozott generacids szakadék
huzédik. A kutatdsok azonban nem talaltak bizonyitékot erre a szakadékra. A sziilok ¢€s az
utodok hasonlo attitlidokkel rendelkeznek, a legfontosabb kérdésekben leginkabb egyet
értenek, bar a fejloddés soran felvetddd kérdéseket inkabb a tarsaikkal vitatjak meg, de a
serdiil6k tovabbra is igénylik a sziilok tanacsat a fontosabb kérdésekben. Azonban a csaladi
konfliktusok, veszekedések gyakoribbak lehetnek ebben a korszakban, mint a fejlodés
barmely szakaszdban, és erOsebbek a korai és a kozépso serdiild szakaszban, mint a végén. A
legnagyobb probatétel kovetkezik a serdiild szdmara, melynek végén szamot kell adnia
mennyire késziilt fel a tarsadalom érett tagjanak szerepére. Ugy tiinik, hogy a pubertaskor
jelentds szerepet jatszik a konfliktusok kialakulasaban. A konfliktusok inkabb az anyaval
gyakoribbak, mivel az anyak dolga a csaldad mindennapi életének a szabalyozdsa. A
konfliktusok a hazimunkaval, az iskolai feladatokkal, hazatérés iddpontjaval kapcsolatosak. A
serdiilok tigy gondoljék, hogy ez az 6k hataskoriik, mig a sziilok a hagyomanyokra hivatkozva

ugy gondoljak, hogy a csaldd hatékony mikodéséhez elengedhetetlen. A serdiilok hatalmat
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szeretnének, hogy sajat dolgaikban Ok donthessenek. A legtdbb sziilonek és serdiilonek
sikertil a kolcsonos fiiggdség olyan formajat kialakitani, amely nagyobb autonomiat ad a
serdiilonek, egyenlObb szerepet a csaladi dontésekben ¢és feleldsségekben.

Individualis fejlédésiiket tekintve meg kell talalniuk, hogy ki 6, és merre tart. A
személyes identitasra valod torekvés magaba foglalja a dontést arrél, mi a fontos, mivel
érdemes foglalkozni az életben, szabalyok kialakitasat, amelyek mentén a maguk és masok
viselkedését értékeljiik. Az identitdshoz hozzatartozik az onbizalom, a kompetencia érzése.
Bér az énkép és a nemi identités kialakuldsa a gyermekkorban elkezdddik, egész életen attart,
kiilonosen fontos szerepet kap benne a serdiilékor. A kisebb gyerekek értékei és erkdlcsi
normdi megegyeznek a sziilokével, onértékelésiik attol fiigg, milyennek latjak dket a sziileik.
Amint a gyerekek a kozépiskola tdgabb horizonti vilagdba Iépnek, a kortarsak értékei, a
tanarok és mas felndttek mindsitései egyre fontosabbad valnak. A serdiilok megprobaljak az
értekeket egységes képpé kovacsolni. Minél jobban egybe esik a tanarok, a kortarsak, és a
szilok értékei, anndl konnyebb az identitas keresése. A mi tdrsadalmunkban nehéz, és hosszu
ut all a serdiilo elott. Sok lehetdség kinalja, hogyan viselkedjiink, mit tegyiink, ezért nagy a
kiilonbség a serdiildk identitas fejlodésében.

A gyermekkorban érvényesiilnek tehat azok a tényezdk, amelyek a serdiilékor idején
meghatarozzak a hajlamossagot. Ezek sokszor olyan esetekben is kedvezotleniil alakulhatnak,
amikor a karos mintak (mint példaul a dohanyzas, ivas a csaladban) nincsenek jelen. Ilyenkor
a gyermek érzelmi és pszichoszexudlis éretlensége veszélyeztetd tényezd lehet. Maskor
egyszerre adja a csalad a kedvezOtlen mintakat és a csaladi ellendrzés hianyat. Nagyon sok
csalad esik szét abban az idében, amikor a gyerek tizenéves vagy serdiild. Legtobbszor a
hazassag felbomlik, vagy meggyengiil, a sziilok mar inkabb kifelé €élnek, a gyerekkel nem,
vagy alig torédnek. Ilyenkor a gyermek nagyon gyakran kortarscsoporthoz, illetve a sajat
énjének meghatarozasa szempontjabdl fontos un. referenciacsoporthoz kotédik, és nagyon
konnyen atveszi azok devians értékeit, mintait. Ekkor keriilnek a gyerekek a szipuzo
csoportokba, meg tanulnak dohanyozni, inni, esetleg kabitoszert fogyasztani. ,,Ebben az
¢letszakaszban jelentkezik a felndtt szerep is, mint feladat a serdiildk szdmara. A fioknak
bizonyos vonatkozasban ez is nehezebb. A lanyokat védi a nemi szerep, a ,,holgynek™ jaro
tisztelet, a csinos, szexudlisan ingerld, vonzo 1ény iranti érdekl6dés™. A fiatal, serdiil6k is,
azért valnak veszélyeztetetté a drogok irant, mert nem, vagy nehezen képesek eleget tenni az
¢letkorukbol eredd fejlodés-1élektani feladatoknak, elsdsorban a nemi szerepeknek, tovabba a

felnott szerepeknek. A kabitoszerek tehat fejlodéspszicholdgiai hidnyt kompenzalnak, és a

*Buda Béla dr. / Szenvedélyeink 28. o.
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szakemberek ennek megértését mind a megeldzés, mind, pedig a terdpia szempontjabol

fontosnak tartjak.

A szenvedélybetegségek kialakulasahoz hajlamosito tényezok (testi és lelki) is

hozzajarulnak, melyet harom csoportba sorolhatunk:

1. Genetikai tényezo: pé¢ldaul genetikailag meghatarozott az emberek

alkoholtoleranciéja, alkohollebontd képessége.

2. A szocialis minta: hajlamositd tényezd kozé sorolhatjuk a szenvedély mintdjat és
modelljét. A gyermekkorban megtapasztalt mintak, kiilonosen, ha azok a sziilok, a
csaladtagok révén jelentkeznek, nagyon erds hatasuak lehetnek, €s gyakran csak
késobb mutatkozik meg a szerepiik. Kiilondsen erdsek a kortars csoportoktol atvett
mintdk, ha az a serdiilkorban kdvetkezik be. Sok esetben maga a szocializacio
jelentésebb szerepet tolt be a szenvedélybetegségek kialakuldsdban, mint maga a
genetikai faktor. Mas szakemberek szerint az 6roklés €s a kdrnyezeti minta egyiitt
hatarozza meg.

3. Lélektani hajlamosité tényezé: ,,a nehéz gyermekkor, a sziilék hidnya, a
gyermekkori viselkedés zavarok, a beilleszkedési nehézségek, a gyermekkori
neurotikus tiinetek, a karakterfejlédés zavarai, a gyermekkorban elszenvedett lelki
sériilések, kisebbségi érzések, az oOnértékelési karosodasok, vagy az ilyenkor
megjelend fogyatékossagok (figyelem Osszpontositdsanak képtelensége, tanulasi
zavarok, kommunikacids képtelenségek), mindezek 0sszefliggnek a serdiilokori és
fiatal felnSttkori kéabitoszer-fogyasztassal vagy felndttkori alkoholizmussal®”. A
csaladban és az iskoldban kialakuld konfliktusok, a megoldatlan problémak, az
érzelmi veszteségek, kapcsolatok megsziinése, a kudarcok (itt emliteném meg az
iskolai kudarcokat is), amelyek mind-mind hajlamosité tényezdk lehetnek. A
lélektani hajlamossdg mindig valamilyen oOrOmhidnyra vezethetd vissza. A
maganyos, szorongd, lehangolt serdiild nehezebben all ellen a kabitoszer altal
nyUjtott  kielégiilés vonzasanak, vagy mdas szenvedélybetegségnek. A
hozzédszokasnak lehet f6 motivacioja a kozosség élményének keresése, az
egyébként nagyon elmaganyosodott, a sziildi hazban elhanyagolt, onnan
kiszakadni vagyd fiatalok szamdara. A serdiilok szamdara kiilonleges dolog a
veszélyt, kockazatot, szorongast is rejté izgalom élménye, amelyek 1étrehozzak a

blindz0 jellegli vagy Onkarositd szokéasokat.

4 Buda Béla dr. / Szenvedélyeink 20. o.
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A 1¢élektani veszélyeztetd tényezOk érthetdvé teszik, hogy a megeldzés fontos eszkdze
a fiatalok lelki védelmének, a kiilonféle természetes kielégiilési, oromkeresési lehetoségek
biztositasanak, a fiatalok felkészitésének a kompenzald, potcselekvést jelentd Oromok

mechanizmusai ellen.

Az ,ellenkulturalis” kortars csoportok, és az iskola hatasa.

A szakemberek ugy tartjdk, hogy a felnott tarsadalom, ¢és kiilonosen a sziilok
ellendrzése alol kiszabadulni igyekvd csoportok ,ellenkulturdlisak”, vagyis sziikségszeriien
olyan értéket hangsulyoznak és képviselnek, amelyeket a hivatalos moral nem fogad el. ,,A
kortars csoportokkal szemben nagyon gyenge a sziilé1 haz vagy lakohelyi k6zosség, esetleg az
egyhaz hatasa, legalabbis addig, amig a droghoz val6 kotédés, hozzaszokas ki nem alakul™.
A fiatalkori kabitoszer fogyasztés, a fliggdség kialakulasanak legf6bb veszélye abban rejlik,
hogy a deviancia, a tarsadalmi szabalyok és csaladok értékrendjének athagasa, az
»ellenkulturalis” viselkedés iranyaba terel. A kovetkezménye legtobbszor az, hogy a fiatalok
tobbsége 0Osszelitkozésbe keriill a hatosagokkal, ¢és nemcsak biintetést kap, hanem
deviansmindsitést is, amely aztan negativ mddon hat vissza onértékelésiikre, s megneheziti a
visszatérést a tarsadalmilag elfogadott életformak kozé. Ezekben a devians csoportokban a
szabalyok altalaban kemények, a gyengéknek engedelmeskedniiik kell, a veszélyes dolgokat
nekik kell elvégeznilik, pénziiket vagy kabitoszeriiket elveszik, a megalazds mindennapos
dolog. A tapasztalatok és a vizsgalatok arra utalnak, hogy a fiatal drogosok tdbbsége
kisodrodik a tarsadalombol, nem tudnak szakmat tanulni, nincs esélyiik, sem motivaciojuk
arra, hogy rendszeres munkat vallaljanak. Azok a fiatalok, akik a szenvedélyek rabsagiba
keriilnek, tartosan karosodnak, nem csak testileg ¢€s szervezetileg, de érzelmileg is
veszélyeztetettebbek. A szenvedélyekre altaldban az a jellemzd, hogy meggatoljak az
altalanos emberi fejlodést. Kiilondsen igaz ez abban az esetben, ha gyerekrdl, vagy fiatalrol
van sz0

A kortarscsoportokon kiviil az iskolanak is lehet veszélyeztetd hatdsa. Gondoljunk
csak bele, évek ota folyamatosan zajlik az oktatds megreformalasa, de egyaltalan nem abban
az irdnyban halad, amely csokkentené a didkok terheit, hanem mindinkédbb ndvelik azt. A
tarsadalomban bekdvetkezett valtozasok (magas munkanélkiiliség, alacsony életszinvonal)
lattan a tanulok tobbségének nincs motivacidja, tanulni nem szeretnek, igy egyre tobb kudarc
éri 6ket. Ha pedig ez parosul azzal, hogy a tanuloval szemben a sziilék tulzott elvarasokat

allitanak, akkor az iskolai kudarcok, és a sziild elégedetlensége elébb-utdébb tragikus

* Buda Béla dr. / Szenvedélyeink 29. o.
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eredményre is vezethetnek: a gyerek olyan szerekhez nyul, amelyek az 6rom és kielégiilés

forrasai lesznek szamara.

A hozzéaszokésok €s szenvedélyek sajatossagai

A kialakulasi folyamat, a hajlamosito tényezok, a Iélektani hattér sokféle k6zos vonasa
mellett minden szenvedélyformanak nagyon sok egyedi sajatossaga van. Mindegyiknek mas
az egészségligyi sulya, a tarsadalmi kéra, kultartorténete, és természetesen mas a kimenetele
is. Mindig voltak szerencsejatékosok, bodulatot és mamort okozé szerek, melyek kultiranként
masak voltak, de a mai testi-lelki egészséget rombold szenvedélybetegségekkel
Osszehasonlitva nagyon szembetind a kiilonbség. A teljes kép érdekében érdemes a

kiilonb6z6 szenvedélyformak sajatossagait egyenként attekinteni.

Alkohol

Az alkohol ma a legelterjedtebb, legveszélyesebb szenvedélykeltd kémiai anyag,
melynek fogyasztasa a mai civil tarsadalomban a legsulyosabb szenvedélybetegség
kialakulasdhoz, az alkoholizmushoz vezetett. Az iparilag fejlett, civilizalt orszagokban
nagyon sokat isznak az emberek. A fejenkénti fogyasztast az eladott alkoholtermékek
mennyiségébdl szoktak kiszamolni, melyet tiszta alkoholra szdmitanak at. Magyarorszagon
11,2 liter az alkoholfogyasztas fejenként (ebbe beletartoznak a csecsemdk €s a gyerekek is),
ami azt jelenti, hogy a lakossagnak mintegy harmada tekinthetd rendszeresen ivonak, a masik
egyharmada alkalmilag vagy ritkan iszik, és koriilbeliil egyharmada tekinthetd absztinensnek.
A fejenkénti alkoholfogyasztas idonként megemelkedik, maskor pedig csokken, ami azzal
fligg Ossze, hogy a jolét és a tarsadalmi fesziiltségek altaldban novelik az alkoholfogyasztast,
ugyanakkor egyes teriileteken vagy lakossagrétegekben éppen az elszegényedés okozhatja az
ivas fokozodasat. Magyarorszdgon a nyolcvanas évek végéig emelkedett, majd csokkenni
kezdett az alkoholfogyasztas, az utobbi években pedig stabilizalddott.

Az ivas kulturalis hattere. Alkoholtartalmuktol fiiggden a legkiilonb6zdbb italfajtak
léteznek. A sor és a bor csak kevés, maximum 4-8 % alkohol tartalommal rendelkezik, és
altalaban étkezéskor fogyasztjak, mig a tomény szeszeket, melynek alkoholtartalma mar 20%
felett van, mar kizarolag az alkoholhatdsuk miatt fogyasztjdk. Az alkoholfogyasztés
torténelmi hagyomanyra vezethetd vissza. Nem csak a taplalkozassal fiigg 0ssze hasznalata,
de népi gyogyszerként vald alkalmazésa is ismert. Az alkohol évszazadokon 4t a hazi patikak

része volt: értagitd hatdsa miatt és szorongdsold6 hatdsa miatt, mint nyugtatd. ,,Az alkohol
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mindenesetre ,,atitatta” a tdrsadalmat, az tinnepségek, tarsas egyiittlétek szinte elengedhetetlen
kelléke. A csaladokban, a haztartdsokban is a jolét, a modern életforma jelképe lett.”®

Az alkoholizmus a személyis€g megvaltoztatasdval, a magatartas, a viselkedés
atformalasaval a tarsadalom egészére kihat, ezért tekinthetd tarsadalmi jelenségnek, ami ma is
egyike a vilag legstlyosabb tarsadalmi €s egyéni problémainak.

Az alkoholfogyasztasnak vannak olyan allomasai, amelyek egyértelmiien jelzik a
kockézat novekedését. ,,Altalanos hatasai a kozponti idegrendszert érintik: emlékezet és
figyelem  zavar,  itéloképesség,  Onfegyelem,  Onkritika  csokkenése.  Tovabbi
alkoholfogyasztasndl a mozgaskozpont zavara figyelhetd meg: kiabdlds, agressziv
cselekedetek, akadozd beszéd, tantorgd jaras, kettds latds. Heveny alkoholmérgezésnél a
halalt a 1égzési és keringési rendszer kdzpontjanak bénulasa okozza.”’

Aki jol birja az italt, az rendszerint eldbb-utobb Ugyis a rabjava valik. Az alkohol
karositja az emlékezetet, a belso szerveket (m4j, hasnyalmirigy, idegrendszer). Hatéssal van a
nemi ¢letre, a vérnyomds alakuldsara (magas vérnyomas alakulhat ki), elhizéshoz,
gyomorfekély, vitaminhidny kialakuldsahoz vezethet. Csaladi és a tarsadalmi konfliktus is az
alkoholfogyasztassal fiigg Ossze. Ilyen lehet példaul az italos allapotban elkdvetett szabaly-
vagy torvénysértés, a kritikai érzék csokkenésbdl szarmazd botranyos viselkedés, az
agresszivitas, a kotelességek elmulasztdsa, a munka teljesitmények csékkenése.

Az alkoholizmus legfébb haldlos szovédménye a majzsugor (majcirrdzis),
amely fokozatosan emelkedik Magyarorszdgon. Sulyosak a lelki ¢és idegrendszeri
szovodmények, a korai agy-érelmeszesedés, elbutulds, leépiilés, a megjegyzé és eldhivo
emlékezeés zavara. Ez ritkdbban alkoholos hallucinézisként jelentkezik, a beteg hangokat hall,
szorong, téveszméi vannak, gyakran sajatos vizualis hallucinacidok kézremegés jelentkezik,
ilyenkor apré 4llatokat, rovarokat, egercket lat a beteg. Nagy veszély az idiilt

alkoholizmusban az 6ngyilkossag.

Dohanyzas.

Eurépaban elészor a francia nagykovet, Jean Nico ismertette meg a dohany levelének
elfiistolését, és honositotta meg hazajaban. E nagy hagyomanyu, tarsadalmilag elfogadott
szokasnak, ugyan nincs mamort okozo hatasa, mégis nagyon népszeriivé valt. Igaz, nincs
olyan feltlind és kozvetleniil veszélyeztetdé allapota, mint amilyen az alkoholfiiggdknél a

lerészegedés, ezért a kialakulo szokas altalaban fokozatos és észrevétlen. A hozzdszokas

 Buda Béla dr. / Szenvedélyeink 49. o.
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rendszerint egylitt jar a fiiggéséggel, nagyon ritka az alkalmi dohdnyos. A magyar lakossag
kortlbeliil egyharmada dohanyzik, ezen beliil a nagyobb rész er6sen dohanyosnak mondhato.
A hozzéaszokas annyiban valik gyorsan fliggdsséggé, hogy nem csak a tolerancia nd, hanem a
hidnytiinetek is egyre erdsebben jelentkeznek. A dohanyos hossz ideig nyugtalanul,
tirelmetleniil, nagy dohanyéhséggel reagal az elvonasra. A nikotin az idegrendszeri
atkapcsold allomasokban kotddik, az idegdicokban és mas helyeken tarolja a szervezet, a
lebontasi termékek pedig a tiidot szennyezik. A dohényzas jelentOs szervi karosodast okozhat:
az also végtagokban bekdvetkezd érelzarodas, az agyvérzés, a szivinfarktus és a tiidérak. Ezek
miatt a nikotin majdnem ugyanolyan mértékben okoz tobblethaldlozast, illetve varhatd
¢lettartam csokkenést, mint az alkohol. A kérdés csak az, hogy a dohdnyosok tobbsége tudja-e
vajon mi is van a dohanylevélben, a dohanyfiistben, €s mi lesz a sorsa a beszivott fiistnek a
szervezetiinkben. J6 lenne egyszer végig gondolni és utdna donteni: dohdnyozzunk-e? A kifajt
flist révén az emberi kornyezetnek is art, hiszen a dohdnyzas egészségkarosito
kovetkezményei megjelennek a ,.passziv dohanyzokban” is. fgy a dohanyzas nem csupan a
dohanyos ember szervezetét karositja, hanem a nemdohanyzokét is. Ma mar azonban térvény
védi a nemdohanyzdkat, hiszen a kozteriileteken tilos a dohdnyzas, és fiatalkortiak sem
vasarolhatnak cigarettat.

,Magyarorszagon az emberek nem tor0dnek az egészségiikkel. Latszolag sokat és
feleslegesen jarunk orvoshoz, sok ¢és felesleges gyogyszert szediink. Ezzel szemben a
legnagyobb ritkasag, hogy az egészségileg fokozottan veszélyeztetett dohdnyzd réteg

szlirdvizsgalatokra jarna.”

Gyogyszerek.

A mai forgalomba keriild gyogyszerek jelentds része szintetikus vegyiilet, de vannak
olyanok is, amelyek novényi vagy allati forrasbol kivont, tisztitott anyagok. A gydgyszerek
kozott vannak azonban olyanok, amelyek képesek hozzaszokast és szenvedélyt kialakitani.
Hosszii ideig Europaban és Eszak-Amerikaban a morfinistik a gyogyaszati célokra eléallitott
morfinszarmazékot hasznaltak. A kokain szintén a gydgyaszati felhaszndlds soran okozott sok
emberben hozzaszokast, fliggéséget. Ezek az esetek eredményezték a kokain €s a morfium
felhasznalasanak szigori, torvényben rogzitett korlatozasat ¢&s ellendrzését, mely
rendszabalyok ma is érvényesek, ¢és ezek a gyogyszerek ma is kabitdszer listdn vannak.

Hasonl6 a helyzet az amfetaminnal és szarmazékaival is.

8 Kovacs Andrés dr.-Kiss Andrés dr.-Landi Anna dr.: Miért ne dohanyozzunk? 28. o.
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Réviilet kelté hatdsa miatt a parkinizmus kezelésére alkalmas szereket is sokan
hasznaljdk szenvedélyszertien, kiilonosen alkohollal egyiitt. A nyugtatok ¢&s az
elmegyogyaszati szerek, trakvillinsok visszaélésszeri haszndlata ma is ismert. Komoly
hozzaszokasi lehetdség all fenn az altatok, kiilondsen a barbituratok valamint a sedativumok
hasznalata esetében. Nagyobb mennyiségben egymassal kombinalva vagy alkohollal
fogyasztva veszélyes, kiszamithatatlan a hatasuk. A nyugtatok mellet a lakossag az altatokat
¢s a szorongasoldokat hasznalja a legtobbet. ,,Az altatok altalaban részegséghez hasonlo,
konnyt, lebegd allapotot idéznek eld, melyek gyakran oldjak a szorongasokat és a bevétel
utan beszédessé, ¢lénkké teszik s fogyasztoét. Ez az a hatds, amihez a hozzaszokottak
leginkabb kotddnek™. A szervezet annyira adaptalodik ezekhez a gydgyszerekhez, hogy

hidnyuk miatt gyakran epilepszids roham is 1étrejohet.

Elvezeti szerek.

A ké&vé nagy vegetativ hatast fejt ki a szervezetre, élénkit, lekiizdi a faradsagot, javitja
a teljesitményt. Huzamos ¢és nagy mértékli fogyasztdsa azonban ideges tlineteket
eredményezhet, neuraszténids panaszokat valthat ki. ,,A kutatdsi eredmények azonban nem
bizonyitjdk egyértelmiien, hogy a jelentds koffeinfogyasztas veszélyeztetné az egészséget™'”

Magyarorszagon nagyon gyakori a talzott kavéfogyasztas, és gyakran latjuk ennek
artalmait is. Megfigyelhetd addikci6 még az édességekhez, a csokoladéhoz is. Az

édességekhez vald talzott és artalmas kotddést a cukor tartalmu szorpok (példaul Coca-Cola,

gyumolcslevek stb.) is kivalthatjak, foleg a gyermekekben.

Kabitoszerek.

Nagyon sokféle valtozatuk van ma forgalomban, kiilonb6z6 mindségben. A
csempészett, torvényteleniil terjesztett kabitdszerek nagyon dragak, ezért gyakran maguk
probaljadk meg eldallitani a kabitoszer élvezOk. Jellegzetes példa erre az Opiumfdzés
makgubdbol, vagy a vadkender termesztése a kertben vagy az erkélyen, vagy szintetikus
szerek eloallitasa laboratoriumokban, kémikusok bevonasaval.

Vannak nagyon veszélyes szintetikus szerek is, ilyen példaul a kokain kristalyos
forméja, az un. ,crack”, amely a szorongdsokat és a gatlasokat oldja, és emiatt a
hozzaszokottak sokszor agressziv cselekményt kovetnek el. Az LSD a valdsagérzéket zavarja

meg, s néha eléfordul, hogy emiatt kiugranak az ablakon. A kokain és a hasis gyakran okoz

° Buda Béla dr. / Szenvedélyeink 54. o.
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deliriumot (érzékcsalddast), amely olyan mértékii zavartsaggal jarhat, hogy az illetének
feltétleniil orvosi kezelésre ¢€s feliigyeletre van sziiksége. Régota ismertek, a parolgo,
belégzésre alkalmas szerves oldatok réviilet kelt6 hatasa, képesek euforiat kivaltani, és régota
ismeretesek a hozzdszokdsos esetek. Magyarorszagon mar a szazad elsé felében sok
benzinbelélegzé ember, éterhez szokott fiatal volt, de még szén-tetrakloridhoz és mas
kellemetlenebb szagu olddszerekhez is volt hozzaszokés. A hetvenes években jelentek meg,
foleg a korai tizenévesek kozott az un. ragasztdszer-¢lvezok. Ez a hullam a nyolcvanas évekre
levonult, de még mindig vannak tartésan oldoszereket hasznalé fiatalok. A szokés tobb okbol
vesz€lyes. A kellemes hatést, kdbulatot kivalté adag nagyon kozel van a sulyosan mérgezo
adaghoz, ¢s igy nagyon nagy a szovédmények veszélye. Az oldoszerek komolyan karositjak a
majat, a szivet ¢és az idegrendszert, a tiidot €s a 1égutakat. Ezek a fiatalok tobbnyire szétesett
csaladokbol szarmaznak, az iskolaban nem integralodtak megfelelden, és nagyon igénylik a
szorosan kotd kortarscsoportokat, amelyek rendszerint ,ellenkulturdlis” értékek koril
szervezOdnek.

»Ezzel egy idoben jelent meg Magyarorszdgon az altatok €s nyugtatok alkohollal vald
egylittes hasznalata, amellyel sajatos kabito hatast értek el.”'" A nyolcvanas években mar az
Opium ¢és morfium készitmények hasznélata is megjelent, mely arra késztette a legfelsébb
birésagot, hogy a kabitészer fogyasztast biintetendd cselekménnyé nyilvanitsa. Az Alkohol
Ellenes Bizottsag meghirdeti a Drogprogramot, és orszagszerte megjelennek az elsd

Drogambulanciak, igy 1991-ben Miskolcon is.

Amit az illegalis kabitoszerekrdl tudni kell.

A kabitészerek az egészségre fokozottan veszélyesek, szervi, idegrendszeri
karosodasokat okozhatnak. A fiiggdség hamar kialakulhat, ami a személyiség és a szervezet
leépiiléséhez vezethet. A kabitdszerfiiggdk egyetlen célja a drog megszerzése, mivel mar
képtelen nélkiile €lni. Két fajtaja van: a pszichikai és fizikai fiiggdség.

A fizikai fliggdség a testi funkciok megvaltozasanak a kovetkezménye, a szervezet
koveteli a kdbitoszer jelenlétét, mig a pszichikai fliggdség az agyi allapot leépiilését jelenti, a
fogyasztonak csak a drog megszerzésén jar az esze. Ezek az emberek orvosi kezelés nélkiil
képtelenek é¢lni, mivel sulyos fajdalmakkal jarod elvonasi tiinetek 1épnek fel, ha a kabitdszer

fogyasztdsa megszakad. Rendszeres szedése vagy tuladagoléasa halalt is okozhat.

"Balazsfalvi Gusztavné r. f6hadnagy: Foldi pokol .... A drog 34. o.
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Az illegalis kabitoszerek fajtai, felismerése és hatasai.

A kabitészerek hatasmechanizmus alapjan 3, vagy 4 csoportba sorolhatéak annak
alapjan, hogy orvosi szempont szerint (4), vagy a renddérség altal megadott (3) csoportositast
alkalmazzuk-e. Az utdbbiak a cannabis szarmazékokat és a hallucinogén anyagokat egy
csoportba soroljak. Az ok valészintisége az, hogy mind két csoport okoz hallucinaciét. Az
orvosi csoportositds valdsziniileg azért teszi kiilon csoportba a cannabis termékeket, mert
eltérés van a hallucindciok jellege kozott. Mig a cannabis termékek csak vizudlis hallucinaciot
okoznak, addig az LSD (Lizergsav-dietilamid), mescalin, extasy, MDA viziédt, illuziot, 1atasi
hallucinciot, schizophréniat, paranoiat, pszichozist okozhat. (En az orvosi szempontot

valasztottam, ezért a tovabbiakban négy csoportot mutatok be.)

A kabitoszereket hatasmechanizmusuk alapjan az alabbi csoportokba sorolhatjuk:
1. Cannabis termékek: marihuana, hasis, hasisolaj
Izgatészerek, stimulansok: cocain, crack, amphetaminok

Bdditészerek: opium, morfium, heroin, metadon, codein, barbituratok, nyugtatok

i

Hallucinogének: LSD, mescalin, extasy, MDA
Cannabis termékek:
Az indiai kenderbdl allitjak eld, amelynek psychotrop hatéast kifejtd alkotorésze a
Tetrahydrocannabicol, roviden THC.
a) Marihudna: a kender 6sszemorzsolt €s szaritott levele, vagy a ndvény felsd viragrészeinek
szaritott és darabolt része, amit fiinek neveziink
b) Hasis: az indiai kenderbdl kinyert gyanta, THC tartalma 5-15 %
c) Hasis olaj: Cannabis kivonat, strii, zoldes fekete nyulos anyag, mely a leghatasosabb
cannabis, ,,THC tartalma 60% felett van.”"?
A kabitészerek hatasmechanizmusat vizsgalva megkiilonboztetiink rovid és hossza
tavil hatasokat, melynek megfeleléen a cannabis termékek rovid tdva hatasai kozott a
leggyakoribbak a hangulatvaltozasok, a baratkozasi kézség, izgatottsag — euforia megjelenése,
lataszavar, hallucinaciok kialakulasa, tér - idobeli keveredés.

A hosszu tava hatasok kozott a koncentracios zavar, fiataloknal ndvekedési zavarok,

sziv és keringési zavarok, pszichikai fiiggés kialakuldsa, hangulatzavar — tartds depresszioig,

hallucinacié — panikhangulat jelenik meg legtobbszor.

12 Balazsfalvi Gusztavné r. f8hadnagy: Foldi pokol .... A drog 48. o.
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Cannabis tartalmu anyagok felismerése:

Drogfajta Fed6énév Fogyasztas Felismerheto jelek
Marihuana fa, Joint, cigaretta égetett levelek erés szaga,
THC 2-8 % Spangli vagy tea magok a zsebekben,

cigarettapapir, z6ld dohany
Hasis z6ld t6rok, cigaretta, csokoladéra emlékeztetd
THC 20-30 % | voros libanon, pecialis pipa tablettak
fekete afgan, ételbe keverve
barna marokkai
Hasis olaj cigarettara cseppentve, Uvegek sotét folyadékkal,
THC 70 % szivassal vagy inhalalva |cseppent6, cigarettapapir

1. tablazat"
Hallucinogének:

A hallucinogének kozott vannak természetes anyagok, amelyeket novényi
hatoanyagok kivondsaval allitanak eld, és mesterséges anyagok is, melyeket szintetikusan
allitanak eld.

a) LSD: a legismertebb szintetikus tton eldallitott kabitoszer az LSD —Llizergsav-dietilamid.

b) Természetes anyagbdl késziilt hallucinogének: Pszilocibin, Phencyclidin (PCP)

Muszkalin, Maszlag, Peyotl (mescalin),

Ezek gombak ¢és kaktuszfélékben talalhatok.

A hallucinogének rovid tadva hatasai kezdetben hanyinger, szédiilés, hidegrazas, tag
pupillak, majd ezt kovetden pszichikai és érzékszervi zavarok jelentkeznek, pl. tér — idézavar,
torzulnak a tavolsagok, a hangok latvannyd, a szinek hangokka alakulnak, ami akér 5-8 oran

keresztiil is tarthat. A hosszl tavli hatdsai, hogy a hallucinaciok fokozodnak, rémlatomasok

keletkeznek, ,bad-trip” rossz utazds jelentkezik, a tér ¢és idézavarok fokozodnak,
kényszerképzetek jelentkeznek, sajat cselekedeteik feletti kontroll kiesik, ezek vezethetnek
balesetekhez, auto — és heteroagressziohoz, ongyilkossaghoz.

Megjegyzés: akar egy szeri hasznalata a hallucinogéneknek vezethet elmebetegséghez, akar
megfordithatatlansagig is!

Hallucinogének felismerése:

Drogfajta | Fedénév Fogyasztas Felismerod jelek
LSD Acid, Trip  |hordozdkon keresztil: oldatban aztatott vékony papir, kis tubus
Bélyeg papir, cukorka, vaszon, tabletta (folyadék, apré granulatum kockacukor,

er8s izzadtsag szag

Meszkalin cigaretta, injekcid fehér, kristalyos por, dohany,

oldészer, tik, fecskenddk

! Fejezetek a Miskolci Drogambulancia gyakorlati miihelyébdl 20. o.
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2. tablazat™

Kozponti idegrendszert élénkito szerek — stimuldnsok (izgatoszerek):

a) kokain: a koka cserje levelébdl eldallitott természetes eredetli kabitdszer, ami valojaban
egy alkaloid.

b) Crack: a kokain ¢és a szodabikarbona keveréke, félszintetikus anyag.

c) Amphetaminok és rokon anyagok: szintetikus készitmények, melyeket jelenleg illegalis
laboratériumokban allitanak eld.(pl. speed)

Elénkit6 szerek hatasai (kokain, amphetaminok és szarmazékai) koziil rovid tava
hatdsként faradtsag csokkenés, esetenként hiperaktivitas jelentkezése, euforia, melyet
depresszid kovethet, szellemi és testi kapacitdsnovekedés figyelhetd meg. A hosszi tavu
hatasok kozott a pszichikai fliggés kialakuldsa, nyugtalansag, félelem majd passzivitas,
cselekvési kényszer, testsuly csokkenés (erds izzadas, folyadék veszteség), lataszavarok, sziv
¢s vérkeringési zavarok, infarktus veszély alakulhat ki!

A kozponti idegrendszert élénkité szerek felismerése:

Drogfajta Fedonév Fogyasztas Felismero jelek

Kokain Koksz, hofehér szippantassal, inhalalva  |tlk, fecskendd, fehér por
injekcioval vattadarabok

Crack Crack dohanyozva specialis vizipipa, cigaretta,
pipaban, inhalalva apré kdvek a zsebekben

Amphetaminok Speed, gyorsito, tabletta, injekcio fecskendd, tik, tablettak,

és rokon anyagok |Extasy, bogyo szintelen oldat Gvegben

fehér por

3.tablazat"
Boditoszerek, opiatok, depressziv anyagok:
A gatlo szerek csoportjaba tartoznak, csokkentik a fajdalom ¢és fesziiltség érzését.
a) Opium: egy 4zsiai makgubo tejszerti nedvébol nyerik, de méas égovon eléallitott makbol is
eléallithatjak. (barbitursav szarmazékok, metadon)
b) Morfium: fehér kristalyos por, melyet az opiumbol nyernek desztillacios eljarassal. A

gyogyaszatban fajdalomesillapitoként alkalmazzak (morfium, codein)

' Fejezetek a Miskolci Drogambulancia gyakorlati miihelyébdl 24. o.
!5 Fejezetek a Miskolci Drogambulancia gyakorlati miihelyébdl 22. o
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c) Heroin: szintetikus oOpiat, illetve morfium szdrmazék, amit jelenleg illegélis laborokban
allitanak elé. Igy hatoanyagtartalma mindig bizonytalan. Félig szintetikus termék.
,.Kiilonosen veszélyes, ha stimulansokkal, vagy kokainnal keverik.”'®

Bodito szerek, opiatok rovid tavl hatdsaként kezdetben hanyinger, fejfajas jelentkezik, amit

felvalt az euforia, késébb az euféria kéabultsagba, passzivitisba megy at. A hosszu tavua
hatdsok kozott sulyos testi és lelki fiiggdség, hangulatzavarok, gondolkodas, figyelem és
koncentralo képesség csokkenése, belsd szervi zavarok (maj, tiido, vér-keringésben), teststly
csokkenés egészen a sulyos testi leromlasig, ellenalld képesség csdkkenése, impotencia
jelentkezhet, tiladagolas esetén légzésbénulas, halal kévetkezhet be.

Bédité szerek — Opiatok felismerése:

Drogfajta [ Fedénév Fogyasztas Felismerd jelek
Opium Opium pipaban, italként  |t{ik, fecskend6k, kis barna vattadarabok,

ételben por, injekciozva |edények dugaszok, kupakok, kanalak,

vegyszerek

Morfium injekcidzva tlk, fecskenddk,

edények, kupakok, kanalak,

vegyszerek
Heroin Hernyo injekcidzva, inhalalva, tlk, fecskenddk, kis barna vattadarabok,
szippantassal edények dugaszok, kupakok, kanalak,
vegyszerek
Metadon por, tabletta fehér vagy bézs szinl tablettak

4 tablazat"

...Es mit tehetiink MI. — A megelézés perspektivai.
,Bevezetés a drogstratégiaba: a drogstratégia, a drogellenes kiizdelem nem
képzelhetd el az allam és a civil tarsadalom egylittmiikodése nélkiil, nem érvényesiilhetnek a
torekvések. A kabitdoszerek minden civilizaciora, minden tarsadalomra veszélyt jelentenek. Ez
az oka, hogy minden civilizaci6 megprobalta valahogy kezelni ezt a kérdést. Ma mar
bizonyossa valt, hogy a drogok altal jelentett probléma csak komplex mdodon kezelhetd. Az
allamnak is nagyon sok teriileten kell szerepet véllalnia, és még jobban segitenie a civil és

helyi szervezetek miikodését.

A drog problémak kezelésének szempontjabdl a legjelentésebb szegmensek (az allami

szerepvallalast tekintve):

'6 Balazsfalvi Gusztavné r. f8hadnagy: Foldi pokol .... A drog 40. o.
7 Fejezetek a Miskolci Drogambulancia gyakorlati miihelyébdl 23. o.
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— Jogi szabalyozas

— Kinalatcsokkentés (bliniildozés, igazsagszolgaltatas, hatarellendrzés)

— Prevencio (felvilagositas, masod- és harmadlagos prevenci6, oktatas, de nem, mint
kizarélagos szintér)

— Egészségligyi kezelés (ambuléns ellatas, rehabilitacid)

— Epidemolégia (a drogfogyasztas elterjedésének részletes felismerése €s nyomon
kovetése)”'®

Az iskolai megel6zés: Ma mar nagyon fejlettek az iskolai megel6zésre Gsszpontositd
programok. Az iskoldban a kortars csoport egyiitt van az osztalyokkal, ¢s a megel6zés igy
Osszekothetd a neveléssel. Az iskolai programokban a didkokkal sok ismeretet is tudnak
kozolni a szenvedélyekre vonatkozodan, fel tudjak késziteni Oket a ,kisértésekre”, ,,reflektor”
fénybe tudjak allitani a hibas fesziiltség-levezetési mintdkat, amelyeket kiilonféle
szenvedélyek valtanak ki. Féleg azonban az olyan lelki problémamegoldo, fesziiltség-
levezetd, onérvényesitd mechanizmusokat fejlesztik a tanulokban, amelyek alkalmazasa nem
teszi szamukra sziikségessé, hogy kabitoszerhez, alkoholhoz, cigarettahoz folyamodjanak.

Az iskolai megel6zés rendkiviil koltséges, kialakitdsa sok erdfeszitést, energiat
igényel, mégis egyre tobbet foglalkoznak vele, mert a sziikséges kiadasok eltorpiilnek a
kialakult szenvedélyek gyodgykezelésének koltségei és a tonkrement ,,életek” karai mellett.

»Ma egyre inkabb bebizonyosodik, hogy ha a megeldzés és a kezelés lehetséges
modjai, rendszerei egyiitt miikodnek, és ha a tdrsadalom olyan 1égkort alakit ki, amelyekben
megfeleld ismereteket terjesztenek, helyes attitidoket nevelnek az emberekbe, a
szenvedélyproblémakat le lehet kiizdeni, vagy legalabbis be lehet sziikiteni™".

Nagyon sok orszagban egyensulyban lehet tartani, sot lassanként vissza lehet szoritani
a kabitoszereket és mas szenvedélyformakat anélkiil, hogy a renddri akcidkat, vagy a tiltast
erdsiteni kellene, mert sikeriil a megeldzés, az artalomcesokkentés, a korai kezelésbe vétel.

Eppen ezért nagy jelentéségii, hogy a kozvélemény, - de legféképpen azok, akik a
gyerekekkel foglalkoznak - minél tobb ¢és korszerlibb ismerettel rendelkezzenek a
szenvedélyekrdl, és az atlagember is tudja, hogy a sajat szokasait, fesziiltség levezetési
modjait, kialakult szenvedélyeit hogyan ismerheti fel, hogyan kiizdheti le, és hogyan segithet

abban masoknak.

'8 Veér Andras / Alternativ drogstratégiak 90.-91. o.
' Buda Béla dr. / Szenvedélyeink 73. o.
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