Prevencio folyamata és fontossaga

Az ifjisag egészségvédelme az egészséges sziiletés feltételének biztositasaval
kezdédik, majd folytatodik a komplex betegségek ¢és a szenvedélybetegségek primer
prevencidjaval. Komplex betegségek kozé soroljuk mindazokat a betegségeket, amelyek
genetikai hajlam talajan kornyezeti tényezOok hatdsara alakulnak ki. A gének expresszivitasat,
azaz a hajlam betegség formajaban vald megjelenését, a kornyezeti faktorok kedvezd
befolyasolasaval csokkenthetjiik.

A prevencid bizonyos értelemben specifikus, a csaladokat (csaladtervezoket és késdbb
ujsziilott kisbabajukat is) azokkal a betegségekkel szemben részesitjiilk védelemben, amelyre
nekik ¢és igy sziiletendd gyermekiiknek is nagyobb esélyiik van.

A prevencio 1épései:

1. Gondos csaladfaclemzéssel kivalasztjuk a csaladtervezok koziil azokat, akiknek

csaladjaban, pl. sziv €s érrendszeri betegség fordult el tobb esetben.

2. Ellendriziink bizonyos biologiai markereket (pl. vérnyomds, vérzsir értékek),

amelyekbdl a hajlam fennallasara kovetkeztethetiink.

3. A veszélyeztetetteket tdjékoztatjuk a kockdzatrél és elmondjuk a sziikséges

¢letmodbeli tanacsokat. Ismertetjiik az artd6 és védd kornyezeti tényezoket, ezzel

lehetdséget adva nekik ¢€s sziiletendd gyermekiiknek a betegség elkeriilésére.

4. A fiatal part és idokdzben megsziiletett gyermekiiket kontroll vizsgalatokra

visszarendeljiik.

A modszer elonye a korai kezdet €s a személyre szabott prevencid. Ennek a kettonek
koszonhetden hatékony. Ma is igaz, talan a fejlett vilagban, az urbanizacié koraban jobban,
mint barmikor volt, sport nélkiil nem lehet egészséges ifjuisagot nevelni. Az egészség teljes,
testi-lelki €s szocidlis értelmében.

A rendszeres testedzés

— serkenti a novekedést, érést, hidnyaban a felndvekvd nemzedék elmarad
genetikailag meghatarozott lehetdségeitdl

— a human szocializacio életkornak leginkabb megfeleld munkaloja

— az egészséges ¢letmod alakitdja, a testedzés preventiv effektusainak életre sz6lo
megalapozoja

A vizsgalatokban prepubertaskort, mindkét nembeli sportold és nem sportold

gyermekek testalkati jellemz6it hasonlitottak dssze. A sportold csoportokban szignifikansan



magasabb volt a testdsszetételben az izomzat és alacsonyabb a zsirszovet aranya.
Hangstlyozni sziikséges, hogy a sportold csoport a joggal elvarhato értékeket mutatta, a nem
sportoloknal a deficit demonstralhat6. Az inaktiv életforma hatranyait csak az intenziv
sporttevékenység egyenlitheti ki. Hasonld kdvetkeztetésre jutottak a miikodési mutatok, az
aerob kapacités és az oxigénpulzus meghatarozasakor.

Az iskolai testnevelés még az iskolas beliili sportlehetdségekkel kiegészitve sem
elegendd a sportolas kivanatos hatdsainak az érvényestiléséhez. Az iskolai sport
szinvonalanak novelése mellett a sportadgi utanpdtlas-nevelést is alkalmassa kell tenni — a

tehetséggondozason tul — a szerényebb képességii, jol motivalt fiatalok bevonasara is.

Az egészségligyi célu prevencid a betegségek keletkezésének megeldzését, az egészség
fenntartasat, és a szervezet megedzését, illetve az allapotromlas megakadalyozasat is jelenti.
A prevencid célja az egészségi allapot €és az életmindség javitdsa, az egészség védelme, a

betegségek, sériilések megeldzése.

Az elsodleges prevencié keretében, a betegségek és sériilések megeldzése érdekében
legfontosabb eszkoz az egészségnevelés, ami az egészséges személyek egészségi allapotanak
megOrzését, ellendlld képességiik fokozéasat, a betegségekkel szembeni fogékonysag

csokkentését jelenti.

A masodlagos megel6zés soran a betegség korai felismerésére illetve az egyes
rizikotényezok korai kikiiszobolésére torekszenek, ezért ez a koros folyamatok kialakulasahoz
vezetd tényezOk iddben felismerésén és gondozasan alapul. A masodlagos prevencid f6
eszkozei a szlrdvizsgalatok, amelyek igénybevételének egy részét az egészségbiztositas is

tamogatja.

Az un. harmadlagos prevencio6 a betegségek kezelését, rehabilitacidjat, illetve az
allapotromlas megakadalyozasat, a terapias eljarasokat tartalmazza, ezért a prevencios
ellatasok keretében jar a betegség varhatd kdvetkezményeinek, illetve szovddményeinek korai

felismerését célzo vizsgalatok elvégzése is.



Sziiro vizsgalatok szerepe

A rendszeres egészségiigyi sziirovizsgalatok jelentésége
Mai rohan¢ vilagunkban a cégek kozép- és felsdvezetdi fokozott pszichés terhelésnek vannak
kitéve. A mozgasszegény életmod, az iil6-foglalkozas, a pszichés stressz mind olyan
tényezok, melyek bizonyos megbetegedések kialakulasdnak kockazatat novelik. Ugyanakkor
a menedzserek betegallomanyban toltott ideje a cégek szamara igen komoly bevételkiesést
jelent. Az egészségiigyi szilirdvizsgalaton, kozkeletii nevén menedzsersziirésen valo
rendszeres részvétel éppen ezért mind a cégek, mind a menedzserek szamara

létfontossagu.

Sziirdvizsgalatok
A szlirdvizsgalat kiterjed a sziv- és érrendszer, a mozgasszervek, fog- és szajbetegségek,

gyomor- és emésztészervek megbetegedései valamint az onkolégia egyéb aspektusaira is.

A lakossagi szirovizsgalatok Kiterjesztése: az Egészséges Nemzetért

Népegészségiigyi Program 2001-2010 egyik célkitiizése

A 2001-ben a Magyar Koztarsasdg Korméanya altal jovahagyott népegészségiigyi
program 12. fejezete a lakossagi szlirOvizsgalatok kialakitasat és kiterjesztését tlizi ki célul.
Ennek keretében az egészségiigyi kormanyzat olyan intézkedéseket Iéptetett hatalyba,
amelyek eredményeképpen a korszerli szlirOvizsgalatok lehetdsége elérhetové valik az
¢letkor alapjan leginkdbb veszélyeztetett népesség szamara, €s biztositja a szlir@vizsgalattal
felfedezett betegek kivizsgalasahoz és kezeléséhez sziikséges hatteret is az egészségiigyi
ellatorendszer keretein beliil. Ezektdl az intézkedésektdl a leggyakoribb, a népesség
egeészségi allapotat leginkabb meghatarozd betegségek: a sziv- és érrendszer betegségei,
valamint a daganatos betegségek altal okozott haldlozas csokkentése varhato. (A célprogram
egészének, és részleteinek leirdsa az Egészségiligyi Kozlony LI. évf. 16. szam 2293-2295

oldalan olvashato.)

A népegészségiigyi program intézkedései az orvostudomany mai allasan alapulnak. A
sziv- és érrendszer betegségeit a kialakuldsukban {6 szerepet jatszo magas vérnyomads sziirése
¢s gondozasa utjan kivanja megfékezni; ez a feladat a haziorvosi tevékenység korében

oldhatd meg. A szdjiiregi daganatok korai felismerése a fogorvosok feladata. A



célbetegségek kozott harom olyan daganatos megbetegedés szerepel, amelyek korai
felismerése érdekében indokolt az e betegségek veszélyének leginkabb kitett személyek név
szerinti behivasdn alapuld szervezett lakossagi sziiréprogramot mikodtetni. Ezek a

kovetkezok:

« EMLOSZURES : (a 45 és 65 év kozotti n6k mammografias vizsgalata)

« MEHNYAKSZURES : (a 25 és 65 év kozotti nok sejtvizsgalattal (citologia)
egybekotott ndgyogyaszati vizsgalata)
« VASTAGBELSZURES az 50-70 év kozotti férfiak és nék szamara a székletbeli

rejtett vér laboratoriumi kimutatasa utjan
Szervezett lakossagsziirés:
Miben kiilonbozik a hagyomanyos sziiréstol?
A sziirés célja?

A sziirés egészséges, vagy magukat egészségesnek gondolo személyek vizsgalatdt
jelenti, amelynek az a célja, hogy egyszeriien elvégezheto, a vizsgalt személy szamdra
kellemetlenséget nem okozo, alkalmas maodszer segitségével kimutassak a rejtett, tiineteket

és panaszokat még nem okozo betegségeket.

A sziirés haszna?

Ha a sziirévizsgalat eredménye negativ, a vigsgalt személy megnyugodhat. Ha az
eredmény pozitiv, a szirévizsgalat idében elébbre hozza a diagnozist és a kezelést. Az
idonyerés nagyobb esélyt ad a sulyosabb kovetkezmények elkeriilésére, vagy a teljes
gyogyulasra, mintha a beteg a tiinetek és panaszok megjelenése miatt fordult volna

orvoshoz.
Alkalomszerii és szervezett sziirés

A sziirés (nemcsak a tiidosziirés!) nem uj keletii orvosi tevékenység. Az alakalomszeril,
azaz mas célbol végzett orvosi vizsgalathoz kapcsolddd, vagy egyes munkahelyeken

kezdeményezett, esetleg a spontan részvételre épiildé kampany-szerti réksziirés, példaul,


http://www.doki.net/tarsasag/onkologia/upload/onkologia/document/vastagbelszures.htm
http://www.doki.net/tarsasag/onkologia/upload/onkologia/document/mehnyakszures.htm

évtizedek ota meghonosodott a hazai gyakorlatban is. Ennek a gyakorlatnak az a gyengéje,
hogy egyesek azok, akiknek szokdsavéa lett a sziirésre jaras sziikségtelen gyakorisaggal
részeslilnek szlirdvizsgalatban, mig a lakossag nagyobb, €s a tapasztalat szerint raszorultabb
hanyada pedig sohasem. Ez az oka annak, hogy az eredmények nem mutatkoznak a népesség

egészségi allapotaban.

A szervezett sziirés népegészségiigyi méretil, azaz nagy lakossagcsoportokra kiterjedo

tevékenység. Az alkalomszerii sziiréstol abban kiilonbozik, hogy azt az egészségiigyi

ellatérendszer kezdeményezi, és adminisztrativ eszkoz € alkalmazdsdaval: a sziirésre
raszorulok személyes meghivasa és kovetése utjan igyekszik elosegiteni, hogy a

veszélyeztetett életkorban lévok minél teljesebb szamban vegyenek részt a sziirovizsgalaton.
A szervezett sziirés feltétele

Szervezett személyes meghivason alapulo sziirést csak abban az esetben lehet kezdeményezni,
ha annak eredményességére mar van tudomdnyos bizonyiték: csokkenti a célbetegségbol
szarmazo haldalozast a népességben. Az emlosziirés, méhnyaksziirés és vastagbélsziirés

megfelel ennek a feltételnek.
Miért van sziikség szervezett lakossagi sziirovizsgalatokra?

Magyarorszag népességének egészségi allapota kozismerten rossz, és az utdobbi
évtizedekben jelentdsen emelkedd. Ezért nem kis részben a daganatos betegségek kirivoan
magas eléfordulasa felelds: minden negyedik haldleset daganatos betegség miatt kovetkezeik
be. A megbetegedések ¢és a haldlozas aranya arra mutat, hogy a daganatos betegek tobbsége
elérehaladott allapotban keriil az egészségligyi ellatérendszerbe, amikor még kezelhetd
ugyan, de eredményes gyogyitasanak a kilatdsai mar korlatozottak. Ez a helyzet annak
ellenére, hogy az orvostudomany mai alldsa szerint a daganatos betegségek miatt

bekovetkezett haldlozas egy jelentds hanyada elkeriilhetd lenne.

Az elkeriilhetd haldlokok korébe tartoznak azok a daganatos betegségek, amelyek
korai, még tiinetmentes allapotban szurovizsgalattal felismerhetoek, mert ezek idejében
elkezdett kezelésével még teljes gydgyulas érhetd el. Bizonyitékokon alapulo, egyszeriien

elvégezhetd és hatasos sziirdvizsgalati eljaras az emldrak, egyes négyogyaszati daganatok (a



méhnyakrak), és a vastagbélkrak korai felfedezésére all rendelkezésre. Az ezekben rejlé

lehetdségek még nem kellden kihasznaltak.

Ha lakossag legalabb 70%-a részt venne az egészségligyi ellatorendszer altal felkinalt
szliirdvizsgalatokon, a szervezett szlirés bevezetését kovetd 5-7 éven belill évente mintegy
1.500-2000 személy i1d6 elotti haldlozasa elkeriilhetd lenne. Ez jelentdsen hozzjarulna a

népesség egészségi allapotanak javulasahoz.
Kotelezé-e részt venni a sziirésen?

Jogi értelemben nem, hiszen az egyének csak a kozosségre veszélyes fert6z0 betegségek

elleni szlirésre kotelezhetéek, a rak viszont ?csak Onveszélyes® betegség. A

sziirovizsgalaton vald részvétel csak az egészségiigyi ellatorendszer altal felkinalt lehetdség.

A szlir@vizsgalatra meghivottak maguk dontenek a részvétel mellett, vagy ellene. A szlirés
lehetdségét szolgaltatd egészségiigyi ellatorendszer kotelessége eldsegiteni azt, hogy az
érintettek egyfeldl a sziiréstdl varhatd elonyok, masfeldl a sziirdvizsgalat kockéazatainak
ismeretében hozzdk meg dontésiiket: elmennek-e a felajanlott sziirésre, vagy sem. Ezekre

mar a meghivolevél tartalméaban is utalni kell.

A népesség egészségneveléséért feleldsoknek, de elsésorban a csalddorvosoknak, valamint a
szlir6allomasok szakszemélyzetének feladata, hogy a kelld tajékoztatassal szolgaljanak, és
ezzel is hozzajaruljanak a szlir6vizsgalati lehetdségek, valamint a lakossagsziirésben rejld

lehetdségek mind teljesebb kihasznaldsahoz.
Csak haszonnal jar-e a sziirovizsgalat, vagy okozhat-e kart is?
A sziirOvizsgalat lehetséges haszna:

1. a korrekten végzett, negativ eredménnyel jar6 szlirdvizsgalat azzal a Iélektani
haszonnal jar, hogy megnyugtatja a vizsgalt személyt: nem fenyegeti a rak veszélye;

2. az idejében, tiinetmentes allapotban felismert rak kevésbé radikalis gyogymod
alkalmazasaval is jelentdsen megndveli a jo életmindségli tulélés esélyeit, sot a teljes

gyogyulas kilatasait, és az emldrak miatti haldlozas csokkenését igéri a népességben.



A szlirvizsgalattal okozhat6 karok:

mar maga a meghivas a szlirdvizsgalatra is eszébe juttatja az egészséges személynek a
fenyegetd betegség lehetdségét. Atéli, hogy 6 maga személy szerint is veszélyeztetett
lehet. Beleéli magat a betegség lehetdségébe, igy ha csak atmeneti iddre is - éppen
olyan valosagos lelki tortiran megy at, mintha ténylegesen rakos lenne, holott nem
az,

félelmet kelthet a sziirGvizsgalaton el0szor résztvevd személyben az, hogy eldzetes
tapasztalatok hijan nem tudja, mi fog vele torténni, hogyan is zajlik a szlir6vizsgalat.
Ennek a kockazata a szlirés elotti, esetleg a meghivo levélben foglalt tajékoztatassal
meérsékelheto;

a szlir6vizsgélaton résztvevd személyt kinozhatja a bizonytalansag érzése, amig a
vizsgélat eredményére varakozik. Ennek mérséklésére a negativ eredményt is minél
elébb tudomasara kell hozni, hiszen a sziirés egyik célja éppen a megnyugtatas;
aggodalmat kelthet az esetleges nem-negativ sziirdvizsgalati lelet, amelynek
jelentéségével a vizsgalt személy nincs tisztdban. Kiilonosen all ez olyan esetekre,
amikor a vizsgalat el6szor betegséget jelez, de a késobbi tisztazd vizsgalat ezt nem
erdsiti meg (hamis pozitiv eredmény). Ebben az esetben a felmentd itélet, azaz a
diagndzis megsziiletéséig a vizsgalt személy rettegésben él.

A tévesen negativ szlir6vizsgalati eredmény, az elnézett rak, alaptalan

biztonsagérzetet okoz, és késlelteti a betegség felismerését és kezelését.

A szlirGvizsgéalatokat végzd szakszemélyzet arra torekszik, hogy magatartdsaval,

tanacsaival €s nem utols6 sorban jol szervezett, mindségi munkdjaval minél inkabb

o

kihasznalja a szlrévizsgalattal elérhetd hasznot, az okozhaté kar, koztik a sziirés nem

kivanatos lélektani mellékhatasait viszont a minimumra korlatozzak.

o

Legyakoribb sziirévizsgalatok:

Allergia- és tulérzékenységi tesztek
Arteriografia (érfalirugalmassag-vizsgalat)
Borgyogyaszati bérdiagnosztika
Csontsiiriiség-vizsgalat

Daganatsziirések: borraksziirés (komputeres anyajegyszirés is),



fiil-orr-gégészeti rakok szlirése,

hasi daganatok sziirése,

méhnyakrak-, mellrdk-, prosztataraksziirés

Erelmeszesedés- és infarktushajlam-sziirés

Hajanalizis (mikrokameras hajgyokérvizsgalat)
[ziiletiallapot-vizsgalat

Légzésfunkcids vizsgalat

Menedzserszlirések

Terhességi szlirések: a baba fejlodésének vizsgalata, genetikai
fejlodési rendellenességek komplex sztirése a londoni modell szerint

24 6ras vérnyomas-monitorozas.



