Nem fert6zo betegségek

A nem fertdozé betegségek alatt olyan betegségeket értiink, amelyeket nem
virusok, baktériumok és gombak alakitanak ki, hanem az emberek életméodjaval,
kornyezeti tényezokkel, fizikai-kémiai és szocidlis tényezékkel van Kkapcsolatban

kialakulasuk.

Ezek a betegségek a legtobb fejlett orszdgban a vezetd haladlokok kozott talalhato, mig
a fejletlen orszdgokban a vezetd halalokot inkébb a fertdzo betegségek jelentik.

A nem fert6z6 betegségek esetében a prevencionak kiemelt jelentosége van: a
legfontosabb a betegség megeldzése (primer prevencid), ha ez nem lehetséges, akkor a
betegség korai felismerése a cél (masodlagos prevencio).azonban eléfordul, hogy a megel6z6
Iépések eredménytelenek maradnak, vagy elkéstiink, és a betegség mar kialakult, ekkor mar

csak a harmadlagos prevenci6 marad, azaz a betegség sulyosbodasanak a megakadélyozésa.
A nem fert6z0 betegségek jarvanytanat a kovetkezd teriiletek vizsgalata jelenti:
1. sziv és érrendszeri, agyi érrendszeri megbetegedések
2. rosszindulati daganatos megbetegedések
3. léguti megbetegedések
4. osteoporosis jarvanytana
5. fogszuvasodas és fogagybetegségek jarvanytana
6. idiilt majbetegségek (m4j cirrhosisa)

7. balesetek jarvanytana

1. A sziv és érrendszeri, illetve agyi érrendszeri betegségek jelentik a fejlett
orszagokban a vezetd halalokot. Leginkdbb a szivinfarctus, az ischaemias
szivbetegség, a magas vérnyomds, az agyi ¢relvaltozdsok és a reumds laz
kovetkezményeként megjelend szivelvaltozasok jelentik az alcsoportokat. ezeknek a

betegségeknek az okai altalaban igen dsszetettek. A zstfolt, rohano varosi kornyezet, a
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tulfeszitett ¢letmdd, a zaj, a levegdszennyezes, a helytelen, zsiros taplalkozas, a
dohdnyzas ¢és az alkoholizalas egyarant hozzdjarul a kialakulashoz. A magas
vérnyomas kialakulasanal az el6z6 okok mellett szerepet jatszanak még az 6rokletes €s
kornyezeti faktorok egylittesen. Az életkoriilmények (taplalkozas és mozgas, fizikai
aktivitds), a talsulyossdg, a magas NaCl bevitel, mind-mind szerepet jatszik
kialakulasdban. Megfeleld, rendszeres szlirOvizsgalat, egészséges ¢letmdd, aktiv
fizikai ¢életmod ¢és egészségnevelésre vonatkozd program hatékony lehet a

megelézésben.

A rosszindulati daganatos megbetegedések kialakulasat a kornyezeti eredeti,
fizikai, kémiai tényezdk, a dependencia, és a helytelen taplalkozasi szokésok okozzak.
Az iparosodassal, a kornyezetszennyezéssel egyidejiileg nétt a karcinogén anyagok
okozta daganatos megbetegedések szama, ¢és ezzel egyidejiileg a foglalkozasi
daganatok megjelenése. A kornyezet fokozodod szennyezddése (levegd, viz, talaj)
tovabb emelte a megbetegedések szamat. A helytelen taplalkozas, a dohanyzas és
alkoholfogyasztas, a bélcsatorna, a szajireg, valamint a fels6 légut daganatos
megbetegedését eredményezte. A szocialis viszonyok, a szokdsok, a nemi élet és a
vallasi torvények eltérd formai is okozo6i a megjelend kiilonbségeknek: pl. a nemi
¢letet nem élt apacak kozott joval gyakoribb az uterus és emlérak, mint a tobbszor
szilt és szoptatd noknél. Egyre gyakrabban jelennek meg a genetikai toxikolégia
okozta megbetegedések. Genotoxikus anyagok a testi és/vagy ivarsejtek genetikai
anyagat Kkarositjak, a DNS-ben tarolt genetikai informaciéot tartésan

megvaltoztatjak.

A léguti megbetegedések a légzorendszer heveny megbetegedései, amelyek

tobbségiikben gydgyithato, vagy maradando, részleges karosodassal gyégyulnak.

Az osteoporsis a szervezet csontmennyiségének a csokkenését jelenti. Ez a
betegség leginkabb a ndket érinti. A petefészek mitéti eltavolitasa utdn a
csontveszteség joval nagyobb volt azoknal a néknél, mint akiknél az eltavolitas nem
tortént meg. Ez a betegség életkor specifikus, ndkre és férfiakra egyarant jellemz0, de
a nok esetében gyakoribb a megjelenése. Az okok kozott a Ca hidnyos, és nem
megfeleld  taplalkozds, a mozgasszegény ¢életmod, egyes  gyogyszerek
(glikokortikoidok, heparin, citoszatatikumok), relativ 0sztrogén €s androgén hiany.

Feltételezhetd a dohanyzas és alkoholfogyasztas szerepe is az okok kozott.
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A fogszuvasodas és fogagybetegségek a fogszovet pusztulasat és kronikus
gyulladasos betegségek kialakulasat jelentik. E betegségek kialakuldsa megel6zhetd

megfeleld szaj és fogapolassal, folyamatos ellendrzéssel.

Az idiilt majbetegségek kialakulasanak okai kozott leginkabb az alkohol, egyes
kemikaliak, gydgyszerek (CCly, trikloletilén, halothan, orilis fogamzasgatlok,

barbiturat), hepatitisvirus-fertozések, orokletes genetikai prediszpoziciok allnak.

Kozlekedési, otthoni és szabadidds balesetek, haztartasi mérgezési balesetek,
munkahelyi, gyermek és idosemberek balesetei tartoznak. Megelozhetoek
lennének odafigyeléssel, a kozlekedési szabalyok betartasaval, megfelel6
munkakoriilmények Kkialakitasaval, a balesetveszélyes eszkozok cseréjével,

munkateriilet kijavitasaval.



