Fert6zo betegségek

S H 2 a testiinkbe korokozo hatol, még nem biztos, hogy betegek is lesziink téle.

s Szervezetiinket folyamatosan millidrdnyi mikroba (csak mikroszképpal

lathatd, paranyi organizmus, baktérium, virus vagy gomba) tamadja meg, a
légutakon, a boéron at, illetve barhol, ahol a test a kiilvilaggal érintkezik. Arr6él nem is
beszélve, hogy a szervezetlinkben is megszamlédlhatatlan mikroba ¢él. Ha ezek egyenstlya
felbomlik, és egy résziik elszaporodik, az szintén betegséget okozhat. Szerencsére az embert
védi a sajat immunrendszere.

Tamadas

Ha azonban a szervezet immunrendszere meggyengiil,
vagy ha a koérokozok szama és aktivitdsa meghalad egy
bizonyos szintet, akkor elszaporodnak a testben. A fertézések
szama ¢és fajtdja végtelen: minden testrésziinket, szerviinket
szamtalan tipusu korokozé megtamadhatja, a kovetkezmények

is nagyon szinesek lehetnek, a tlinetek raadasul gyakran &%

hasonlitanak egymasra.

Bonyolitja a kérdést, hogy a fertdzés izoldltan is ’
érinthet egy-egy teriiletet, testrészt (bort, koromagyat, fiilet, s

r
P, y
\‘U ;
W

oy

tobb régiot is megtdmadhat. Ha a korokozok a véren keresztiil tobb helyre eljutnak, stlyos, az

hugyhodlyagot, de szivet, agyat, tiidot is stb.), de egyszerre

egész szervezetet érintd fertdzést, szepszist okoznak.

A fertézések fajtaja és lefolyasa allanddan valtozik, s ennek tobb oka van. A mikrobak
egy része ugyan elpusztul az alkalmazott terapianak — féleg az antibiotikumok adasdnak —
koszonhetden, a gydgyszerek hatdsara ugyanakkor megerdsddhetnek azok a torzsek, amelyek
alkalmazkodni tudnak az 1 helyzethez 0gy, hogy megvaltoztatjdk kémiai-biologiai
szerkezetiiket. Ezeket nevezziik rezisztens, a gyodgyszereknek ellenalld korokozofajtdknak.
Ellentik aztan ujabb ¢és wjabb gyogyszert kell kifejleszteni. A korokozok és az azok
lekiizdésére kifejlesztett gydgyszerek allandoan versenyt futnak egyméssal. Egy influenza
virus egy jarvanyon beliil 20-szor is képes megvaltozni, €s rezisztenss¢ valni.

Lappangva
A valaha nagy jarvanyokat okozd betegségek (diftéria, szamarkohdgés, mumpsz,

jarvanyos gyermekbénulds, kanyard, rubeola stb.) mara sok helyen teljesen eltlintek, héla az



oltasoknak. Kdzben azonban ujabb és tijabb veszélyes virusok tamadnak. Amit nem art
tudnunk: a lappangési 1d6 — tehat az, az id6szak, amely a korokozd szervezetbe jutdsa €s a
tiinetek megjelenése kozott eltelik — lehet néhany ora, nap, de akar hossz hetek-honapok is
eltelhetnek, mire ,,megbetegsziink”. A mandulagyulladasért felelds baktérium lappangasi

ideje atlagosan két-harom nap, a baranyhiml6é két-harom hét, a malariaé négy-nyolc hét.

Fert6z6!
A fert6zott egyén mar a lappangési idében (4ltaldban annak vége felé), de elsésorban a

tiinetek jelentkezésekor képes atadni a korokozot. A léguti fertézésben szenveddk tobbnyire
cseppfertdzéssel adjak at a betegséget. Bizonyos korokozok a borrel érintkezve okoznak
betegségeket: példaul a borgombak, de a fejtetli is — amely szabad szemmel lathato, apré
allatka. AtvihetSk betegségek szexudlis Gton, valamint ugynevezett kozti gazdakkal: példaul a
kullancs a Lyme-kort. De az anyatejjel is atadhaté mikroba, szerencsére nem sok fajtdja.
Kozéjiik tartozik a hepatitisz B virus, a HIV virus. A fertdzoképesség fiigg a szervezet
ellenalld képességétdl. Egy felndtt, aki mar jo néhany fertdzésen atesett, nagyobb eséllyel
ussza meg a tlisz6s mandulagyulladast, mint egy gyerek. A csecsemdk vérében szerencsére
még keringenek az anyatdl magzatkorban kapott antitestek, véddanyagok, ezenkiviil az

anyatejnek is védo hatasa van.

Fert6zo6 betegségek szocialis okai

A fert6z6 betegségek még napjainkban is jelentds egészségiligyi és szocialis/gazdasagi
problémat jelentenek a szegényebb orszagokban, kiilonésen a Szaharatol délre fekvd afrikai
allamokban. A nyilvanossag figyelme eddig a harom legtobb aldozatot koveteld fert6z6 betegségre, az
AIDS-re (HIV fertdzés), a malariara és a tuberkuldzisra iranyult. Mindazonaltal az alacsony
jovedelmili orszagok varosoktol tavol esdé és elszegényedett véarosi vidékein szdmos mas, a
kozfigyelmet eddig elkeriild fert6z6 betegség, un. elhanyagolt fertézo betegség (NID) is szedi
aldozatait, melyek a tudomanyos kutatds és a tomegtajékoztatd médiak érdeklodését szinte teljes
mértékben nélkiilozték. Pedig e csoportba tartozo betegségek egylittesen legalabb annyira fenyegetik a
legszegényebb népesség egészségét, mint a harom “fontos” fert6zd betegség, a HIV/AIDS, a malaria
¢és a tuberkulozis. Szamitasok szerint az elhanyagolt betegség csoportba sorolt 13 betegség: a Buruli
fekély, a kolera, szivoférgek okozta fert6zések, a nyirokuti fonalféreg fert6zés, a folyami vaksag, a
Schistosoma fert6zés, a bélférgesség, a trachoma fertézések (afrikai alomkor, Chagas-kor) tobb, mint
egymilliard embert, tehat a fold népességének egy hatodat veszélyeztetik. E fert6z6 betegségek
legtobbje ellen nincs véddoltds, vagy ha mégis van, az nem kelléen hatékony vagy tal draga.
Mindezeken feliil tovabbi betegségek sokszor olyan betegeknél lépnek fel, akik egyidejileg HIV

fertozésben, malaridban vagy tuberkuldzisban is szenvednek. Hatékony oltéanyagok és terapids



modszerek kifejlesztése szempontjabol elengedhetetlen annak a megértése, hogyan lehet hatasos

immunvalaszt kivaltani olyan betegekben, akik egyszerre tobb fert6z6 betegségben szenvednek.
Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) tropusi betegségekkel foglalkozo specialis kutatasi

és képzési programja (WHO/TDR) is megélénkiilo érdeklodést mutat a NID betegségekkel

eddig elhanyagolt kutatasi teriiletek, a termékfejlesztés és a betegségek lekiizdésére irdnyuld

intervencios lehetéségekhez vald hozzaférés tamogatasa.
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A mindennapi életben szdmtalan mikroorganizmus van jelen|
koriilottiink, amelyek szervezetlinkbe is bejutnak. Ezek nem
mind korokozok, vannak koztiik szamunkra hasznosak is,
igy példaul a bélflora vagy a hiivelyflora baktériumai.

Az emberi szervezet legtobb megbetegedését baktériumok,

-

virusok, illetve egysejti mikrobdk okozhatjak.

mikroorganizmus természetétdl és az emberi szerveze
védekezOképességétdl fligg, hogy a fertdzés valoban bekovetkezik-e. A fertdzés
kialakulasdhoz a korokozonak eldszor be kell hatolnia a testbe, és ott el kell

szaporodnia.

A szervezet fertdzés elleni védekezésének szerepldi a természetes véddgatak - ilyen
a bor, a belek ¢és a 1égutak felszinét boritd nyalkahartyak -, illetve az immunrendszer
nem specifikus és specifikus mechanizmusai. Nem specifikusak a védekezés elso
Iépései: a laz és a korokozd behatolasanak helyén kialakuld gyulladéas, ahova
els6ként azok a fehérvérsejtek vandorolnak, amelyek képesek a korokozok
bekebelezésére. A specifikus mechanizmusok kifejezetten az adott korokozoé ellen
iranyulnak, ilyen az antitestes védekezés. A fertdzés elleni szerek segithetik a

szervezet természetes védekezését.

A fert6zés kimenetele tobbféle lehet. Ha a korokozonak sikeriil elszaporodnia, az a
betegség teljes kifejlodéséhez vezet. Kialakulhat egyenstlyi allapot a védekezd
mechanizmusok ¢€s a korokozd szaporoddsa kozott, ekkor idiilt fert6zésrol
beszéliink. Gydzhet az immunrendszer is, ekkor a betegség gydgyul, és a szervezet
védetté is valhat.

A virus olyan korokozd, amely nem képes 6nalléan szaporodni, ehhez €16 sejtre van
sziiksége. A virus hozzékapcsolddik a sejthez, altaldban egy bizonyos sejttipushoz.
Mihelyt bejutott a sejtbe, atveszi a sejt egyes anyagcsere-folyamatainak iranyitasat,
melynek kovetkeztében a virus DNS-ében vagy RNS-ében tarolt genetikai
informaciok alapjan a megfert6zott sejt virusalkotorészeket kezd termelni igen nagy
mennyiségben. A  virusalkotorészekb6l virusok szervezOdnek, majd azok
kiszabadulnak az ekdzben elpusztul6 sejtbdl.

Védooltasok segitségével bizonyos virusokkal szemben immunitds, azaz védettség
hozhat6 létre. A betegséget nem okozo, de az adott virushoz egyébként hasonlo
oltdanyagra adott valaszként a szervezet az illetd virus felismerésére képes B- és T-

limfocitakat termel. Ma mar sok sulyos fert6zd betegség ellen rendelkeziink hatasos






