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Heti oraszam: 2 ora
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23. 6ra

Egészség és egészségnevelés (11 ora)
Az egészség fogalma
Torvényalkotas az egészségvédelemben
Az egészségnevelés szerepe, feladata
Az egészségnevelés szinterei
Felvilagositas és prevencio
Egészségi allapot, €s a szlirévizsgalatok
Védooltasok szerepe
Fert6z6 betegségek
Nem fert6z6 betegségek
Osszefoglalas

Dolgozatiras

Egészséges életmod (11 ora)
A mozgas szerepe
Taplalkozas
Tisztalkodas, személyi higiéné
Pérkapcsolatok
Szexualitas, szexualis €élet
AIDS
Nemi betegségek
Terhesség, és terhesség megszakitas
Genetika és mutacio
Osszefoglalas

Dolgozatiras

Szenvedélybetegségek (14 ora)

Szenvedélybetegségek kialakulasanak okai
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Szenvedélybetegségek fajtai

Alkoholfogyasztas

Dohanyzas

A kabitoszer fogyasztas okai, korabbi felmérések eredményei
A kabitoszerek felosztasa, fajfai

A kabitészer fogyasztasra utalo jelek, hatasa a szervezetre

A kabitészer fogyasztas veszélyei

Kavé, tea, csoki fogyasztasa

Torvényi szabalyozas

Osszefoglalas

Dolgozatiras

Kornyezetvédelem (16 ora)
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A kornyezetvédelem szerepe, feladata
Torvényi szabalyozas
Kornyezetszennyezés €s kovetkezményei
Mit tehetiink kornyezetiinkért

Ki szennyez a legtdbbet, 6 mit tehetne érte
Az iskola és a kornyezetvédelem
Uveghazhatés

Globalis felmelegedés és kovetkezményei
Eghajlati valtozasok

Talajszennyezés

Vizszennyezés

Levegdszennyezés

Hulladékkezelés

Osszefoglalas

Dolgozatiras

Egészségvédelem, biinmegel6zés (16 ora+6 ora ismétlés)

Ora

Kommunikacio



54.-55. 6ra Gyakorlatok

56.-57. 6ra Problémamegoldas, konfliktuskezelés
58. ora Modszerek

59.-60. ora Gyakorlatok

61. ora Krizishelyzet

62.-63. 6ra Gyakorlatok

64. 6ra A média , a TV szerepe a biindzés kialakuldsaban
65. ora Szabalysértés és blincselekmény

66. ora Fiatalkori blindzés

67. 6ra Osszefoglalas

68. ora Dolgozatiras

69.-74. 6ra Ev végi ismétlés, az év értékelése

A tanmenet az iskola Pedagogia programja: egészségnevelési és
kornyezeti nevelési programja alapjan késziilt, és illeszkedik az

egészségnevelés tantargy helyi tantervéhez.
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